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Zeitung fir Mitglieder, Freunde und Forderer des TuS H/M



Und wie einladend sieht lhre Haustiir aus? Wir empfehlen hochwertige
Tiren und Fenster — aus Kunststoff, Aluminium oder Holz, von
namhaften Herstellern, individuell angepasst und
In erstklassiger Qualitét.

Neugierig? Dann sprechen Sie
uns einfach an — wir beraten Sie gern

und ausfihrlich. Wittland 5, 24109 Kiel
Telefon 04 31/58 08-100
Ubrigens, wir zeigen Ihnen schon 24h-Notdienst: 04 31/58 08-105
vorher, wie lhre neue Haustiir hinterher info @ glasbau-schwarz.de

aussieht. www.glasbau-schwarz.de



Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

Kleinkinderturnen - Kinderturnen - Leistungsturnen - Erwachsenenturnen - Jugendfuliball
FuBball - Tennis - Leichtathletik - Tischtennis - Handball - Badminton - Gymnastik
Wandern - Sambo - Aerobic - Schach - Seniorensport - Boxen - Zeltlager - Judo

Volleyball - Rollstuhlsport - Riickenschule - Tea Kwon Do - Faustball

1 .Vorsitzender: n.n.

1. Vorsitzender(@tus-h-mettenhof-kiel.de

Geschiftsstelle:
Vaasastr. 45 24109 Kiel
Tel.- Fax (0431) 526184
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UND SO FINDEN SIE UNS .....

1. Vorsitzender: n.n

1.Vorsitzender(c@tus-h-mettenhof-kiel.de

2. Vorsitzender: n.n

2. Vorsitzender(@tus-h-mettenhot-kiel.de

Kassenwart:
Aarhusstr, 69

24109 Kiel

(0431) 64 22 69
Kassenwart(@tus-h-mettenhof-kiel.de
Technischer Leiter: Jorn Dreeflen
Aalborgring 52

24109 Kiel

0178 51 91 736
Techn.Leiter@tus-h-mettenhof-kiel.de

Hallenbeauftragter: Axel Genschow

Skagenweg 25
24109 Kiel

(0431) 2401907 oder 0160 90572258

Andreas Rohleder

Jorg Kapelke

Pressewart:
Hofstr. 23

24143 Kiel
(0431) 73 38 92
Pressewart(@ tus-h-mettenhof-kiel.de

Schriftfithrer: Mario Rossow

Rendsburger Landstr. 410

24111 Kiel

01724013 880
Schriftfuehrer@tus-h-mettenhof-kiel.de
Vereinsjugendwart: Michael Biinz
Svendborgerstr. 27a

24109 Kiel

(0431)53 14 71
Vereinsjugendwart(@tus-h-mettenhof-kiel.de

Festwartin: Birbel Dosen
Vaasastr. 8
24109 Kiel

(0431) 52 15 06
Baerbel-Dosen@web.de

Heimwart: Dieter Kapelke

Unsere Geschiiftsstelle

Vaasastr.45

24109 Kiel

Tel. und Fax (0431) 52 61 84
Geschaeftsstelle(@tus-h-mettenhof-kiel.de

Unser Vereinsheim
Dieter Hauke

Vaasastr. 45

24109 Kiel

(0431) 240 44 40

Im Internet

http://www.tus-h-mettenhof-kiel.de

Unsere Ubungsstitten
BZM-Halle.................Vaasastr. 45
Max-Tau-Halle...........Odensestr.
Gorch-Fock-Halle......Melsdorferstr.
Goteborg-Halle........... Gottlandwinkel

Vereinsheim................ Vaasastr, 45

Neuregelung des Spendenrechts
Gemeinniitzige Sportvereine erhalten eigene
Spendenbescheinigungs-Kompetenz

Seit dem 01.01.2000 ist es den gemeinniit-
zigen Sportvereinen méglich,auf das sogen.
Durchlaufspendenverfahren zu verzichten.
Sie sind ab sofort berechtigt, Zuwendungen
unmittelbar entgegenzunehmen und Zuwen-
dungsbestitigungen (Spendenbescheinigungen
auszustellen.Die Einkommenssteuer-Durch-
fithrungsverordnung wurde entsprechend
gedndert.

aulerordentliche
Mitgliederversammlung
am 25. April 2008
20:00 Uhr Vereinsheim
siche Seite 6

Redaktionsschluss
ndchste Ausgabe des Vereinsechos

10. Mai 2008



UNSERE SPORTABTEILUNGEN

Badminton: Edmund Engel
Helsinkistr.232
24109 Kiel

Boxen: Sergey Monustyrskyy

Osloring 5

24109 Kiel
(0431) 53 77 740

Faustball:

Liethweg 4
24109 Kiel
(0431) 52 53 78

Fullball-Junioren

Aarhussir. 41

24109 Kiel

(0431) 52 61 69
rohloff-kiel@t-online.de
Ful3ball-Senioren:
Skagenweg 25

24109 Kiel

(0431) 2401907 oder 0160 90572258
Gymnastik und

Seniorensport:
Meiereikoppel 21

24214 Schinkel
(04346) 41 30 88
bepa-@t-online.de

Helmut Hinz

Lars Rohloff

Axel Genschow

Sabine Petersen

Handball: Stefan Dittbrenner
Goteborgring 79

24109 Kiel

(0431) 53778724

Leichtathletik: Christel Lorenzen

Helsinkistr. 112
24109 Kiel
(0431) 52 30 59

Rollstuhlsport: Stefan Lutter

Aarhusstr. 69

24109 Kiel

(0431) 54 27 60
stefan 1963 @gmx.net

Schach:
Tel. (0431) 78 85 67

Gerrit Drumm

Sambo/Judo:

Sandkrug 24
24143 Kiel
(0431) 73 01 781

Tae Kwon Do:
Monweg 5

24109 Kiel

(0431) 52 67 05

Sergej Klymenko

Dieter Andre

Tennis: Giuinter Neumann

Turkuring 24
24109 Kiel
(0431) 5269912

Tischtennis: Friedrich Deppert

Aarhusstr. 20a
24109 Kiel
(0431)52 13 11

Turnen mannlich: Heinz Nienhiiser

Rendsburger Landstr. 374
24111 Kiel
(0431) 69 87 13

Turnen weiblich: Gudrun Passick

Hardenbergsir. 49
24118 Kiel
(0431) 57 74 69

u.passick@web.de
%/Dlleybf&[k

Rolf Tonsing
Svenborgerstr. 15
24109 Kiel
(0431) 52 30 80
Wandern: Lisa Kapelke

Roskilder Weg 12
24109 Kiel
(0431) 5242 17

Zeltlager: Nicole Stender

Martenshofweg 96
24109 Kiel
(0431) 240 84 73



Einladung

zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung

des TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof
am Freitag,den 25.April 2008

um 20:00 Uhr
im Vereinsheim, Vaasastr. 45

Tagesordnung:

1. BegriiBung
2. Feststellung der ordnungsgemilien Einberufung und die
Beschlussfihigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Wahlen:
1. Vorsitzender
2.Vorsitzender

5. Verschiedenes
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Hier stehen allgemeine Infos

Der Verein bedankt sich bei allen Inse-
renten fiir die Unterstiitzung.

Zentrum Autovermietung
Sanititshaus Elsner
Wichmann Bestattungen
Fahrschule Bentzien
Sonnenstudio Sunday-Sun
Berliner Kindl

Apotheke im famila Markt
Stadtwerke Kiel

Glasbau Schwarz

Unterstiitzen Sie uns und unsere Werbepartner, in
dem Sie diese vorrangig bei ihren Entscheidungen
und Einkiiufen beriicksichtigen !

Davon haben dann alle etwas !

INFO ZUM VEREINSECHO

Die namentlich unterzeichneten Artikel driicken
nicht unbedingt die Meinung des TuS Hasseldieks-
damm/Mettenhof aus.

Keine Haftung wird iibernommen fiir unaufge-
fordert eingesandte Manuskripte.

Die Redaktion behiilt sich Kiirzungen vor.

Bei Nachdruck mit Quellenangabe, bitle Beleg-
exemplar zusenden.

Die Texte sind nur in Anlehnung an die Recht-
schreibregeln verfasst. Eventuelle Fehler sind nicht
als solche zu sehen, sondern sind Ausdruck von
kiinstlerischer Freiheit.

Anerkannter
Stiitzpunktverein
2007

INTEGRATIONS®
DURCH SPORT

gefardert vom
Bundesministerium des Innem
und dem
Bundesami fiir Migration und Flichilinge

Vorstandsitzung

Der Vorstand trifft sich ab sofort regelmébBig
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat jeweils
um 19:30 Uhr.

Hierzu ist jedes Vereinsmitglied eingeladen,
den offentlichen Teil einer Sitzung zu besu-
chen !

Beitrdge im TuS H/M

Monatsbeitriige
Jugendlicher:.......ooocvviniiiiiiiinnn 6€
BRI vl D
BRBHHAE o vnnvssamasmmisensissinsis LD
02011t ] o] TSRO RNEOFRRERRE.) .

Als Aufnahmegebiihr wird ein Monats-
beitrag(max. 11 Euro) fillig.

Jahresbeitrige Tennisabteilung

(zusitzlich)
Erwachsene:.icsniiiiaawia03€
Familien:........cooovveiiiieeicinnennne 117€
1 Erw. und 1 Jugendllcher ......... 81€
T AR |
Jug:,endhche s R S O
Stud.,Auszub. Wehrpﬂ e

Alle Mitglieder ab 16 Jahre haben drei
Arbeitsstunden abzuleisten. Fiir nicht geleiste-
te Arbeitsstunden werden zehn Euro/Std. ab-
gebucht.

Mehr geleistete Arbeitsstunden werden mit

5 Euro/Std. vergiitet.

Gaststunden kosten 7,50€

Keine Aufnahmegebiihr fiir die Tennissparte!
Vorraussetzung fiir den Beitritt in die Tennis-

sparte ist die Mitgliedschaft im Gesamtverein
des TuS H/M.

Alle Betriige ohne Gewiihr mit Stand 1.1.2006



Rollstuhlsport
@ Abteilungsleiter:

Stefan Lutter
Aarhusstr. 69
24109 Kiel

(0431) 54 27 60

Mal wieder was Neues von uns

Im August'07 haben wir mit Sack und Pack und diversen Rollstiihlen ein altes Segelboot
im Germania-Hafen geentert. Dank der tatkriaftigen Hilfe anderer Segler und einer Art
Seilzug haben wir alle an Bord bekommen. Mangels Wind sind wir nicht weit gekom-
men. Aber wir hatten viel Spal, weil jeder/jede mal an Pinne durfte. In Heikendorf gabs
lecker Fischbrotchen. Trotz lingerer Pause kam noch kein Wind, so da3 wir iiber die
Forde kreuzen muliten, um etwas Wind abzubekommen.

Im Dezember veranstalteten wir ein Basketballturnier mit 3 anderen Mannschaften im
Uni-Sportforum. Unsere Gegner waren die Rollflitzer aus Kiel, die Behindertenschule im
BZM und ein Team aus Eckernforde.

Zum ersten Mal gewannen wir den Pokal, wobei der Sieg die Rollflitzer besonders ge-
feiert wurde, weil uns das vorher nie gelungen war.

Wiihrend der Weihnachtsfeier im Haus des Sports mit Bowlen und Griinkohl wurden der
amtierende Spartenleiter und Kassenwartin Birbel in ihren Amtern bestitigt.

Seit Februar trainieren wir auch noch Dienstag in der Ohne-Tribiine-Halle, wobei wir uns
dann nach dem Aufwérmen ausschlieB3lich mit Basketball befassen. Los geht's um 19:00-
21:00 Uhr.

Wer Lust hat oder jemanden kennt, den das interessieren wiirde, kann jederzeit rein-
gucken.

Mittwochs ist weiterhin von 18:00 - 20:00 Uhr. Dann machen wir unter anderem Mobili-
tatstraining (z.b. eine Rampe unfallfrei rauf-und runterkommen ) und Bewegungsspiele
aller Art.

Stefan Lutter

Achtung Abteilungsleitersitzung am 8.4.08 um 19:30 im Vereinsheim

aullerordentliche Mitglierderversammlung
am 25. April 2008
20:00 Uhr Vereinsheim

9
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Neu 1m TuS H/M: Handbike - Team

Im November 2007 haben drei Kieler Handbiker das ,,Handbike-Sport-Team Kiel* ge-
griindet. Das Team wurde als Unterabteilung der Rollstuhlsportgruppe in den TuS H/M
aufgenommen. Dariiber sind wir sehr gliicklich, zumal {iber das Teammitglied Sabine
Dittmann schon Kontakt zum TuS H/M bestand, da sie Ubungsleiterin bei den Rollstuhl-
sportlern ist.

Zum Team gehoren:
Tom Viehl: Er fahrt schon lange Handbike und erreichte in seiner Startklasse letztes
Jahr Platz 4.

Michael Fromm: Er fingt mit den Handbike-Rennen erst an, war bei kleinen L&ufen
aber schon erfolgreich(Platz 1. beim Sparkasse-Kiel-Lauf 2007).

Sabine Dittmann; Sie fihrt seit 2 Jahren Marathon, Bestzeit in Berlin 07 1:59 Stunden




Rollstuhlsport

Abteilungsleiter:
Stefan Lutter
Aarhusstr. 69
24109 Kiel
(0431) 54 27 60

Das Team hat Ziele: In diesem Jahr werden wir an der HCT (Handbike Citymarathon
Trophy) teilnehmen. Das bedeutet, wir werden 6 Marathons der HCT-Serie fahren, davon
werden die besten 5 Ergebnisse gewertet, und wir hoffen auf eine gute Platzierung am
Ende der Saison.

Dariiber hinaus werden wir auch in der ndheren Umgebung Rennen fahren, u.a. in Damp
sowie den Kiel-Marathon Ende Februar. Auch wenn in diesem Jahr fiir uns nur die

10,5 km Strecke zugelassen ist, wir werden aber mit eigenen Konzepten daran arbeiten,
dass in der Landeshauptstadt Kiel Handbiker auch einen Marathon fahren kdnnen.

Um diese Ziele zu erreichen ist systematisches und planvolles Training notig. Wie alle
Leistungssportler unterziehen wir uns regelméfigen Leistungstests und trainieren nach
professionell erstellten und auf den personlichen Leistungsstand abgestimmten Plénen.

Wir sind gliicklich dariiber, schon einige Sponsoren gewonnen zu haben, denn nicht nur
unsere Ausriistung kostet viel Geld: Fiir ein gutes Handbike zahlt man ca. 5000€ . Dazu
kommen Reparaturkosten, Startgelder, Kosten fiir Fahrt und Unterkunft sowie fiir
Leistungstests und Trainingspline.

Wer mehr iiber uns wissen will, kann sich unsere Homepage anschauen:
www.handbike-sport-team-kiel.de

Wir freuen uns immer auf Kontakte auch innerhalb des Vereins.

Natiirlich darf das Team auch noch wachsen, wenn Interessenten die gleichen Ziele ver-
folgen wie wir.

Sabine Dittmann

Mitglied im TuS H/M Kein Mitglied
11



Sonnenstudio

Kurt-Schuhmacher-Platz 8 B 53 11 44

Auller typgerechter Besonnung auf
TOP-Briiunern
erhalten Sie auch bei uns trendy Bekleidung!

z.B.:

von Crazy Age von Blue Queen

@“‘3*

Opg
% .
Qﬁ‘é“ ”8359

Wir [reuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Sunday-Sun Team

Alle Leistungen erhalten Sie auch im Sonnenstudio MARTINIQUE
Skandinaviendamm 360 8 52 50 60

12



Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
w Christel Lorenzen
Helsinkistr, 112

24109 Kiel
(0431) 52 30 59

Schlechte Karten

................ allerdings nur wettertechnisch, hatten unsere jungen Athletinnen und Athleten
bei ihrem Nikolauslauf am 7. Dezember. Es war kiihl und schiittete aus Kiibeln, so daf}
der Lauf kurzerhand unter dem BZM-Hallendach stattfand. Unsere Betreuerinnen sorgten
fiir Tempo und gute Stimmung und die ,,Naschibeutel” hatten sich die 14 teilnehmenden
Kinder redlich verdient.

Beim ,richtigen® Nikolauslauf am 9. Dezember in Klausdorf liefen Martina und Martin
Jiarv + Marco Blodau iiber 10,1 km mit guten Zeiten ins Ziel.

Schlechte Karten hatten auch in diesem Jahr Weihnachtsgans, Pute, Stollen, Domino-
steine und Konsorten, um bei uns Fett anzusetzen!!

Viele unserer Lang- und Mittelstreckenlduferinnen + Laufer nehmen an unzihligen Wett-
kdmpfen sehr erfolgreich teil. Alles aufzulisten fillt schwer. Aber wir sind sehr stolz auf
eure guten Zeiten und Erfolge. An dieser Stelle danken wir euch flr das gute Bild
welches ihr von unserem TuS H/M zeichnet. Viel Gliick bei allen Liufen und kommt
immer gut und fréhlich ins Ziel.

Fiir einen frisch Operierten Freddy Breiler mochten wir alles Gute und schnelle Gene-
sung fiir das Knie wiinschen. Aber auch eine gro3e Portion Geduld dazu !! New York
wartet auch gern noch ein Jahr linger!

Noch im alten Jahr starteten wir zu unserem Silvesterlauf mit einem lauten Kracher:

Hast ,, gut gemacht* Detlef!! Nach einer schonen Runde um Mettenhof kehrten wir dies-
mal bei unserem Sportfreund Karl-Heinz ein. An einem reich gedeckten Tisch mit
lecheren Brotchen, holten wir uns die verbrauchte Energie zuriick. Auch fiir Getriinke und
eine gemiitliche Atomsphére hatten er und seine Frau Anneliese gesorgt.

Vielen Dank dafiir !!

So gestirkt gingen wir dann am friihen Nachmittag mit guten Wiinschen fiir das neue Jahr
auseinander und jeder machte sich auf den Weg zu seiner Silvesterfeier.

Schon am ersten Samstagvormittag des neuen Jahres traf sich die Seniorengruppe im
Hallenbad in Schilksee. Ruckzuck - oder auch nicht ganz so schnell - waren die acht
Bahnen (200m) fiir das Sportabzeichen 2008 geschwommen und unsere Trainerin konnte
die erste Bedingung fiir 19 Bewerberinnen und Bewerber abhaken. Wobei die 100m und
flir die Jiingsten die 50m auch geschafft wurden.

Die guten Gespriche anschlieffend in der Vorhalle sind sehr beliebt. Bei Tee + Wurzeln ist
das Gesprich iiber 52 neue Wochen sehr Spannend.

Es hat wieder einmal viel Spall gemacht: Jedenfalls sorgte Utes ,,Schwimm-Werner*
selbst be1 den Bademeistern fiir allgemeine Heiterkeit.

13



Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
@ Christel Lorenzen
Helsinkistr. 112
24109 Kiel
(0431) 52 30 59

Gute Karten

................ hatten wir bei unserer Griinkohlwanderung am 16. Februar. Bei strahlendem
Vorfriithlingswetter trafen sich 24 Wandersleute gegen 10 Uhr ,,bei der Uhr, wo keine Uhr
mehr ist®.

Dann ging es los: Holzbriicke - Rundweg - [hlberg - Ihlkate - Kuhfurtsau - Eider -
Schulensee - Freilichtmuseum - Meimersdorf.

Nach einem prima Essen mit siilen und ,,sauren* Kartoffeln. Zucker (oder auch nicht)auf
dem Griinkohl, Wurst, Kasseler usw. und dem obligaten ,,Verteiler”, machten wir uns auf
den Riickweg. Gegen 16 Uhr erreichten wir wieder den Ausgangspunkt.

Ein schéner, sonniger Wandertag mit vielen Gespriichen liel die Zeit wie im Fluge ver-
streichen. Mal sehen, wie die Karten fiir die ndchste Wanderung gemischt sein werden.

In der Schiilerinnengruppe (W12 bis 14) sind viele Talente mit ausgeprigtem Sprung-
und Sprintvermdgen. Dies gilt es zu fordern. Dazu gehért natiirlich auch die Bereitschaft
dieser Athletinnen zur Mitarbeit. Leistung macht einfach viel Spal3!!
Nachdem wir in den ersten Wintermonaten schon viel Kraft und Muckis in der Halle auf-
gebaut haben, sind viele unserer Sportler schon ganz heill auf die kommenden
Wettkédmpfe.
In der wunderschonen Glashalle in Hamburg stehen viele Landesmeisterschaften an.
Hier kénnen unsere Teilnehmer und Teilnehmerinnen schon mal unter harten Wettkampf-
bedingungen thre eigene Form {iberpriifen.
Am 17.02.2008 fanden die Landes-Hallen Meisterschaften in Hamburg fiir die Senioren
statt. Meinert Moller (M40) lief im Finale 60 m in 7,42 sec auf Platz 2 und wurde Vize-
landesmeister. Im schnellen 200 m Finallauf wurde er sehr souverin in 23.44 sec Landes-
Hallenmeister. Fiir Thomas Kotsche waren diese LHM eine Premiere. Im 60 m Vorlauf
lief er sich mit 8,21 sec in das Finale. Hier schaffte er Platz 7 in 8,28 sec. Im kurz darauf
folgenden 200 m Zeitlauf belegte er Platz 5 in der Zeit von 27,09. Leider verfehlte er nur
knapp mit dieser Zeit die Qualifikation fiir die deutschen Hallenmeisterschaften in Erfurt.
Aber wir sind noch in der Lernphase!
Da der ,,richtige™ Winter bis jetzt ebenfalls schlechte Karten hat, nutzen wir bereits regel-
méfig die Laufbahn, um die Laufausdauer fiir den Langsprint zu erarbeiten.
Wir wiinschen allen eine spannende Saison ohne Verletzung. Mdgen alle Athletinnen und
Athleten thre gesetzten Ziele gesund und freudig erreichen. Am Ende des Jahres Fragen
wir einmal nach.

Christel Lorenzen & Friedmar Raether

14
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Die Zukunft - unsere Mini's

Hallo liebe Sportfreunde, ich bin Lena Schonies, bin 20 Jahre alt und von Beruf Postbo-
tin. Mit der Leichtathletik im TuS H/M habe ich im Januar 2002 begonnen. Ich habe auch
selber an ein paar Wettkdmpfen teilgenommen, wenn vieleicht nicht immer erfolgreich,
aber von dem Spal} und den Erfahrungen, die ich in den Jahren gesammelt habe, kann ich
heute profitieren.

Das ist auch mein Motto : ,,Mit Spal} dabei sein ist alles*

Seit ca. Eineinhalb Jahren darf ich mit Stolz und viel Freude unseren Nachwuchs trainie-
ren. Natiirlich habe ich erfahrene Leute an meiner Seite, die mir viele gute Ratschlige
und Pline geben, wie ich was verbessern kann. Da wiren Christel Lorenzen, Stefanie und
Michael Rudel. Vielen Dank Euch an dieser Stelle.

Ja unsere Mini' s.... wer sind das? Das ist mittlerweile eine gut eingespielte Truppe, im
Alter von 6 - 10 Jahren, die mit Leib und Seele jeden Freitag freiwillig zum Training
kommen. Es ist wahnsinnig interessant, wie sich unsere ,,Kleinen® in der ganzen Zeit ent-
wickelt haben. Ich gestalte das Training so abwechslungsreich wie méglich. Wir haben
auch schon echte Talente dabei. Sie haben die Moglichkeit in jede Disziplin hinein zu
schnuppern, um sich vieleicht irgendwann mal auf eine bestimmte zu spezialisieren.
Ich bin zwar nur Ubungsleiterhelferin, aber ich versuche unseren Kleinen das zu ver-
mitteln, was ich gelernt habe und bin mit dem Ergebnis sehr zufrieden. Ich freue mich
immer sehr auf den Freitag, denn langweilig wird der nie. Natiirlich sind wir auch auf
dem einen oder anderen Wettkampft vertreten. Und auch oft mit gutem Erfolg. Ich hoffe
es werden noch mehr,

Ende Februar beginne ich mit einem Grundlehrgang zur Ubungsleiterin.

Also, wenn thr Lust habt mal vorbei zu schauen, wiirden wir uns iiber neue Gesichter
freuen. Die Mini's trainieren immer freitags von 16 - 17:30 Uhr in der linken Sporthalle
(im Winter) und auf dem Sportplatz(im Sommer) in den Sportstétten in der Vaasastralie.

Lieben Grul} an alle, vor allem an die gesamte Leichtathletik - Truppe

Lena Schonies

16



Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Christel Lorenzen
Helsinkistr. 112
24109 Kiel

(0431) 52 30 59

Unsere Mini's mit Trainerin Lena Schonies

Bei den Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften
der Leichtathleten in Erfurt hat Meinert M&ller(M40)
im 60 Meter-Sprint zeitgleich mit dem Sieger in

7,31 sec. Platz 2 erreicht.

Auf seiner “Paradestrecke® iiber 200 Meter-Sprint
wurde er in einer Zeit von 23,22 sec. iiberlegen
Sieger und damit Deutscher Meister !!!

Herzlichen Gliickwunsch fiir diese Super Leistung

17
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Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Christel Lorenzen
Helsinkistr. 112
24109 Kiel

(0431) 52 30 59

Auch unser Sportkalender fiir 2008 ist schon wieder ,,proppevoll*:

Wann ? Was ?

jeden Montag 17:30 Uhr Treffen BZM Parkplatz

Mittwoch Leistungsgruppe nach Bedarf

23.02.2008 14. Kiel-Marathon

26.02.2008 KLV Kiel Jahreshauptversammlung mit Ehrung
01.-02.03.2008 DHM der Senioren in Erfurt

02.03.2008 KM in Kronshagen fiir Schiilerinnen+Schiiler+W/M-Jugend B
07.-09.03.2008 Hallen WM in Valencia

16.03.2008 Hochbriickenlauf 29,8 km + 16,1 km - Cup -

17.-22.03.2008

Hallen WM der Senioren in Clermont-Ferrand

20.03. - 05.04.2008

Osterferien! (Ostern = 23./24. Miirz)

29.-30.03.2008

DHB - Pokal in Hamburg mit dem THW

05.04.2008 LM Gehen Uni-Platz
20.04.2008 LM StraBe + 20.Stadtlauf Eckernférde alle Altersklassen
27.04.2008 26. Conergy Hamburg Marathon
01.05.2008 Bahnertffnung + KM
07.05.2008 KM Schiiler(innen)2000m+3000mBZM Mettenhof-alle Schulen
11.05.2008 14. Ottendorfer Kanallauf - Cup -

LM Langstaffeln M/F/Jugend A/B+Schiiler(innen) 15 Schonkir-
17.05.2008 ki
18.05.2008 Ostufer Fischhallenlauf - Cup -

14./15.06.2008

Lauf ins Leben in Eckernforde planen wir fiir alle Altersklassen!
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ZRITLARAGER

Zeltlager Zeltlager Zeltlager
19.07.-01.08.2008 |
Anmelden Anmelden Anmelden Anmelden

Fiir Midchen und Jungen zwischen 6 und 14 Jahren.

Es gibt viel Spannendes im Feriencamp Neukirchen
in der Holsteinischen Schweiz:

- Badestelle mit Sprungturm - Gesellschaftsspiele - Lagerfeuer

- Streetball Anlage - 2 Tages Tour - FuBgdngerralley

- Tischtennis -AuBenlager  -Geisternacht

-Kanu fahren - Segeln - Basteln

- Sportplatz - Hansapark Sierksdorf -soccer court

- Disco mit Lightshow - Sportmobil
- Nachtwanderung - Lagerolympiade

- Luftkissen

...und vor allen Dingen SpaB und gute Laune !!!
Was der SpaB} kostet ?

Fiir Vereinsmitglieder des TuS H/Mettenhof 275,- € , fiir Nichtmitglieder 310,-
€.
Fiir Geschwisterkinder gibt es Erméfigung von 5,-€ bei zwei Kindern,
15,-€ bei drei Kindern.

Habt ihr Lust und Interesse ?

Dann meldet Euch bei Nicole Stender, Tel.: 240 84 73
oder
in der Geschiiftsstelle des TuS H/Mettenhof an,
Tel.: 526184 Vaasastr. 45, 24109 Kiel
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Anmeldung
AN zum Zeltlager Neukirchen 2008

(je Familie nur ein Anmeldeformular benutzen)
Zur Teilnahme am Zeltlager Neukirchen vom 19.07. - 01.08.2008
melde ich hiermit nachstehend aufgefithrie(s) Kind(er) an.
Der Teilnehmerbeitrag ( inklusive T-Shirt ) betrigt fiir Mitglieder 275 €, fiir Nichtmitglieder 310 €
Nach Eingang der Anzahlung von 75 € pro Kind gilt diese Anmeldung als verbindlich.
Ein Rilcktritt von der Anmeldung ist nur bis spitestens drei Monate vor Beginn der Belegung moglich.

Der angezahlte Betrag kann nicht erstattet werden.

Die Restsumme mul bis zum 12.Juni 2008 eingezahlt werden.

Anzahlung und Restsumme diberweisen Sie bitte auf das Konto 22 00 45 76
bei der Fifrde Sparkasse BLZ 210 501 70.
Als Verwendungszweck geben Sie bitte den/die Namen der Teilnehmer mit dem an.

Familienname Vorname Geb.-Datum E::L"f” m/w

Strafle PLZ, Ort Mitglied im TuS HM

IA NEIMN
1
2
i

Wihrend des Zeltlageraufenthaltes bin ich als gesetzlicher Vertreter iiber folgende Anschrift

jederzeit erreichbar :
Name, Adresse, Telefon

Sollte sich widererwarten herausstellen, daB sich mein(e) Kind(er) nicht in die Lagergemeinschaft
einfiigt(en), ist mir belannt, daB es/sie ohne Ersatzanspriiche aus der Lagergemeinschaft
ausgeschlossen werden kann/kénnen.

Es wird keine Haftung fiir Gepéick und Kleidung ibernommen.

Datiam Unterschrift des gesetzlichen Yertreters

Informationen bei :  Nicole Stender Tel.: 0431 /240 84 73 oder in der
Geschiiftsstelle des TuS H/M , Vaasastr. 45, 24109 Kiel, Tel.: 52 61 84
Anmeldungen konnen jeden Donnerstag von 17 bis 19* Uhr in unserer Geschiiftsstelle erfolgen
und erst mit der Anzahlung von 75 € beriicksichtigt werden.



Bericht von den 1.Méannern

Die angestrebte Aufholjagd ging weiter

Nichster Gegner war die Mannschaft von ETV 3, welche in Niederungen der Tabelle an-
gesiedelt war. Mit einer grundsoliden Leistung und einer halbwegs normal gefiillien Bank sprang
ein sicherer 24:17 Sieg heraus.

Und die Autholjagd ging weiter. Das punktlose Schlusslicht aus Friedrichsort erschien in Metten-
hof, um seine Punkte abzugeben. Passend zu diesem Spiel waren auch die neuen Trikots gekom-
men, so dass einem Handballfest nichts mehr entgegenstand. Nichts? Fast nichts. Aufler....
Friedrichsort kam mit dem letzten Aufgebot und das Spiel begann auch gut fiir uns. Dann war es

soweit: ein solider Vorsprung wurde herausgespielt und der Trainer begann zu experimen-
tieren. Leider ging das griindlich in die Hose. Gepaart mit Schusspech und der Verweige-
rung von freien Wiirfen kam Friedrichsort Tor um Tor heran. 10 Sekunden vor Schluss
gelang es uns den ,,sicheren” Zwei-Tore-Sieg herauszuwerfen.

Wenig spektakulédr ging es zum Jahreswechsel zu. Mit einer guten kimpferischen Lei-
stung wurde die Mannschaft vom Suchsdorfer SV 2 mit 19:24 unter den Weihnachtsbaum
geschickt: es tut kaum Not zu erwithnen, dass auch in diesem Spiel der arme Trainer
Sorgenfalten (das mit der Haarfarbe hat er mir Ubel genommen ) dank der vielen Ausfille
bekam.

Das Jahr 2007 wurde also mit einem 10:0 Punkte-run beendet.

Im ersten Spiel 2008 kam es zum Riickspiel gegen Post-Telekom. Auch so ein Selbstgin-
ger, hatten wir doch das Hinspiel mit 10 Toren Differenz gewonnen, diesmal eine qualita-
tiv und quantitativ gut besetzte Bank und der stirkste der Gegner humpelte in Zivil durch
die Halle.

Fazit des Spiels:

Ein gutes Pferd springt nicht héher als es muss

oder

wer jede Halbzeit mit einem Tor gewinnt, ist der Sieger:

Endstand 24:22

Es kam das Riickspiel gegen Eidertal und die Chance, uns fiir die ungliickliche Niederla-
ge zu revanchieren. Leider waren die Vorzeichen extrem schlecht, berufsbedingt fehlten
einige, verletzungsbedingt schieden einige aus, so dass wir mit 7 Mann durchhecheln
mussten. Es gelang zwar einen Sieben-Tore-Riickstand aufzuholen, dann fehlte die Kraft
und Eidertal rettete sich mit 25:22 iiber die Ziellinie.
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Handball
Abteilungsleiter:
Stefan Dittbrenner
Goteborgring 79
24109 Kiel
(0431) 53 778724

Nach 12:0 Punkten mussten wir wieder als Verlierer vom Platz gehen.
Gegen Plon stand es nach 59:40 Minuten unentschieden, als wir alles oder Nichts spielten
und den Torwart zugunsten eines 7 Feldspielers wechselten. Top oder Flop war das
Motto. 10 Sekunden vor Schluss fiel der Ball einem eigenen Mann auf den Ful3, Plon
hatte Freiwurf, fiihrte schnell aus und warf den Ball an unseren Tor vorbei. Ein gerechtes
Unentschieden war also das Ergebnis.
Das letzte Spiel vor Redaktionsschluss war gegen den Tabellenfiihrer Holstein Kiel. Aus
Griinden die Ich den Lesern besser vorenthalte kommt hier nur das Ergebnis:

KSV Holstein - TuS H/M 22:15

Tabelle Kreisklasse A vom 21.02.2008

Birger Hansen

Nr.| Mannschaft Spiele |G|U|V| Tore D Punkte
1. [KSV Holstein 13/16 |11/ Of 2| 289:224 | 65 22 :4
2. [ITSV Plon 3 13/16 9] 1 3| 248:221 | 27 199

3. SpVgg Eidertal 11/16 |7] 1| 3| 210:186 | 24 |5l

4. [TuS H/M 1 12/16 |7] 1] 4] 272:255 | 17 1§49
5. Suchsdorfer SV2 | 11/16 |5] 1] 5] 199:203 | -4 11 :11
6. [FT Vorwirts 2 11/16 |3]3] 5[ 226:220 | 6 9:13
7. [Ellerbeker TV3 | 11/16 |4]|0f 7] 183:218 | -35| 8:14
8. Post/Telekom Kiel| 12 /16 |3[ 1] 8| 233:236 | -3 T 17
0. SV Friedrichsort 2| 12 /16 [0 0{12] 199:296 | -97| 0:24
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Fiat PUNTO

7 TAGE 199,- €

incl. 1500 km

Czbnhunr

Autovermietung

SKANDINAVIENDAMM 214

24109 KIEL-METTENHOF
TEL. 0431/524052 « FAX 0431/524057




@ Wandern
' Abteilungsleiterin:

Lisa Kapelke
Roskilder Weg 12
24109 Kiel
(0431) 52 42 17

Volkswandertag des TuS H/M

Auch in diesem Jahr sollt ihr wieder auf die Reise gehen. Wie immer um diese
Zeit steht der Termin noch nicht fest. Es wird wie immer Ende September, Anfang
Oktober sein, dass der Wandertag stattfinden wird. Die Strecke wird dann wieder
von den Wanderabteilungsleitern vorab erstiefelt. Natiirlich geht die Strecke
wieder vom Vereinsheim zum Vereinsheim und unterwegs gibt es wieder eine
kleine Stdrkung, aber die wohl ca. 12 Kilometer muss dann jeder selbst abgehen,

Auch die Pokale fiir die 3 personenstédrksten Gruppen werden wieder vergeben.

Sofern uns nicht die Sponsoren ausgehen, gibt es auch noch die obligatorische
Tombola fiir jung und alt.

[ch hoffe, in der ndchsten Ausgabe schon den Termin bekannt geben zu kénnen
und verbleibe bis dahin mit fréhlichen Osterwiinschen.

Jorg Kapelke

Achtung Abteilungsleitersitzung am 8.4.08 um 19:30 im Vereinsheim

Jty WICHMANN

BESTATTUNGEN

Erd-Feuer-Seebestattungen Wir sind seit Jahrzehnten
In- und Auslandstransporte bekannt fur preiswerte und
Abschlull von Vorsorgevertragen wiirdige Ausfuhrung von
und Sterbegeldversicherungen Bestattungen

Kostenlose und unverbindliche Beratung
Informationsbroschuren
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Ful3ball Jugend (ménnl.)

e Abteilungsleiter:
1 Axel Genschow
/ Skagenweg 25

24109 Kiel
O

(0431)2401907 oder 0160/90572258

Der Nachwuchs ist in Mettenhof wieder in Vormarsch

Bericht der F - Jugend

Nach langer Zeit geht es in unserer Fullballjugendabteilung wieder aufwirts. Vor gut
einem Jahr startete ich mit ca. 7 fuBBballbegeisterten Jungs und Médels zwischen 5 und 6
Jahren auf dem Sportplatz am Heidenberger Teich die ersten Trainingseinheiten. Nach
kurzer Zeit war die Nachfrage bei unseren Nachwuchsspielern so grof3 das auch Trainer-
verstirkung nétig wurde und so startete bald Bernd Westphal seine Trainerlaufbahn.
Unser erster éffentlicher Auftritt war im Sommer 07 beim Turnier vom Fc Kilia Kiel, wo
wir mit zwei Mannschaften antraten und den vorletzten und letzten Platz erzielten.
Ubung macht den Meister und so wurde noch mehr trainiert.....

Im Laufe der néichsten Wochen stieg die Anzahl der Spieler auf ca. 20 Jungs und Miidels.
Nachdem Andreas Brammer eigentlich nur seinen Sohn zum Training begleiten wollte,
startete auch er kurzentschlossen seine Trainerlaufbahn beim TuS H/M.

Inzwischen haben wir schon etliche Gruppenspiele mit kleineren und groferen Erfolgen
absolviert. Damit wir auch in der Winterpause das Fuliballspielen nicht verlernen haben
wir an vielen Turnieren mit folgenden Platzierungen teilgenommen: Kilia Kiel - 3.Platz,
SC Comet - 2.Platz, Siid Kiel - 1.Platz, VFR Laboe - 5.Platz und beim eigenen Turnier
den 2., 4. und 6.Platz erzielt.

Bis zum Saisonstart am 01.03.08 und dariiber hinaus werden noch einige folgen. Mittler-
weile haben wir einen Kader von 36 Jungs und Midels und bendétigen dringend noch Ver-
starkung in unserem Trainerteam, bei Interesse bitte melden bei: Axel Genschow Tel.-
0160/90572258, Bernd Westphal 0174/9197769 oder Andreas Brammer 0163/4313382
An dieser Stelle méchten wir uns noch mal herzlich bei allen Eltern bedanken die uns die
letzten Monate so toll unterstiitzt haben......

Axel Genschow

aullerordentliche Mitgliederversammlung
am 25. April 2008
20:00 Uhr Vereinsheim
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Ful3ball Jugend (ménnl.)

e Abteilungsleiter:
1 Axel Genschow
/ Skagenweg 25

24109 Kiel
O

(0431)2401907 oder 0160/90572258

Die Kleinsten ganz Grof3

Einige Jahre war der Verein ohne G-Jugend Mannschaft. Und deshalb wissen es viele
leider auch gar nicht ?

Seit Sommer 2006 trainieren und Spielen voller Spal3, Lust und Eifer auch wieder die
Jiingsten auf dem Griinen Rasen.

Die Trainer- und Betreuerleitung {ibernahmen seit Griindung der Nachwuchsmannschaft
Marco Feldhahn, Sascha Andresen sowie Romano Severin.

Und man kann wirklich voller Stolz behaupten, dal3 sich die Mannschaft mittlerweile
beim Training, oder auch bei Turnieren wirklich toll entwickelt hat. Fiir unsere Mann-
schaft war es dann am 23.02.2008 zum ersten Mal soweit. Es fand ein Hallenturnier der
G-Jugend in der BZM Halle statt. Die Aufregung war natiirlich dementsprechend Grof3.
Folgende Turniergéste waren gerne unserer Einladung gefolgt: VFB Kiel, TuS Holtenau,
Holstein Kiel, Schonkirchen, FC Siid Kiel und TSV Melsdorf. Das Turnier machte allen
groflen Spall und verlief reibungslos.

Natiirlich gab es am Schluf3 auch einen ersten Platz zu vergeben. Schinkirchen erhielt
einen groen Pokal fiir ihren Turniersieg. Die anderen Mannschafien wurden durch tolle
Medaillen ausgezeichnet. Unser Nachwuchs schaffte es iibrigens auf den 5. Platz.
Dieser spannende Tag wird noch lange in schéner Erinnerung bei allen Mitwirkenden
bleiben und sicherlich auch gerne wiederholt werden.

Natiirlich ist diese Veranstaltung auch nur méglich gewesen, weil wir eine Klasse Eltern-
schaft vorweisen konnen und jeder mithilft, wo er kann.

Wir konnten somit einen wirklich sehenswerten Verkaufsstand mit vielen Leckereien pri-
sentieren (Danke an alle Beteiligten vorallen an Margarete).

Und als schoner Nebeneffekt geht es unserer Mannschaftskasse damit jetzt auch gleich
etwas besser.

Bedanken mdéchten wir uns auch noch bei Axel Genschow, Roland Briigmann, der Tur-
nierleitung Torsten sowie bei den Schiedsrichtern Alexander und Florian.

Ohne Euch wire dieser Tag nicht moglich gewesen DANKE !!!

Sascha Andresen
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Mannschaft der G-Jugend
Torwart: Maurile, Niclas - Abwehr: Leon, Ricardo, Yannick, Lukas

Mittelfeld: Finn, Justin, Fabian, Kevin, Yannick - Sturm: Jannis, Nils
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Tischtennis
Abteilungsleiter:

Friedrich Deppert
o Aarhusstr. 20a
24109 Kiel

(0431)52 13 11

Tischtennis - Neuigkeiten

Erstmal die erfreulichste Neuigkeit zuerst, wir haben wieder eine Tischtennis Jugend im
Verein!

Nachdem vor den Sommerferien unser Jugendtrainer Olaf Schmitz als Trainer authorte
und der gréf3te Teil unserer Jugendlichen die 5. Herrenmannschaft verstirkte, hatten wir
plétzlich keinen Trainer und nur noch 2 Jugendliche im Verein.

Darauthin iibernahm der Chronist dieses Berichtes fortan das Jugendtraining und so nach
und nach wurde die Halle wieder voller.

Seit Dezember ist die Halle beim Jugendtraining wieder relativ gut gefiihlt und nach den
Sommerferien kann wieder die eine oder andere Jugendmannschaft gemeldet werden.
Nichtsdestotrotz suchen wir weiterhin noch Jugendliche mit Spal3 am Tischtennis, daher
hier mal unsere Jugend - Trainingszeiten:

Montag 18 - 20 Uhr und Freitag 18 - 20 Uhr, jeweils in der Max Tau Halle
in der Odensestralle.

Fahrschule
Ralf Bentzien

Ausbildung in allen
Zweiradklassen und PKW

Hofholzallee 220 Ecke Russeer Weg

Telefon: 0431 /5 37 99 11
Biirozeiten: Mo. + Mi. von 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 11.00 - 13.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Mo. + Mi. von 19.30 - 21.00 Uhr
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A

Im Bezierkspokal stellten wir, wie im Vorjahr, wieder ein Team und steigerten uns dies-
mal.

Die 1. Runde in Holtsee gewannen wir recht souverdn mit 4:2, wobel nur die gegnerische
Nummer 1 an dem Tag nicht zu schlagen war.

Die Auslosung fiir das Viertelfinale ergab, dass wir gegen den Tabellenzweiten aus un-
serer Bezirksliga spielen sollten, den Preetzer TSV 2.

Da der AuBBenseiter immer zuhause spielen darf, wurde also in Mettenhof gespielt.

Und spielten wir in der Punktspielrunde noch 8:8 gegen die Preetzer, so waren wir im
Pokal diesmal chancenlos. Der Ehrenpunkt unserer Nummer 1 gegen die gegnerische
Nummer 1 zdhlte am Ende nicht mehr, so dass wir mi 0:4 verloren haben. Immerhin aber
eine Runde weiter als vor einem Jahr, néichstes Jahr wird das Final Four angepeilt!

Bezirkspokal

Die Punktspielrunde lief fiir die einzelnen Mannschaften sehr unterschiedlich.

Unsere Damen sind Herbstmeister in der Verbandsliga geworden, werden es in der Riick-
runde aber deutlich schwerer haben, da Claudia die komplette Riickrunde ausfallen wird.
Aus diesem Grunde kénnen wir Heidi Schrader wieder zuriick als Aktive begriil3en.

Die ersten beiden Spiele gegen Friedrichsort und TSB Flensburg gingen leider verloren,
Heidi konnte aber schon gut mithalten und kann der Mannschaft in den néchsten Spielen
sicherlich den einen oder anderen Punkt beisteuern.

Ganz aktuell wurde Quickborn souverin mit 8:2 bezwungen und der 2. Platz in der Tabel-
le bestitigt. Heidi steuerte dabei 2 Einzelpunkte bei und hatte auch schon gegen die
Nummer 1 gewonnen, der Punkt ging denn aber nicht in die Wertung ein.

Unsere 1. Herren haben bereits jetzt den Klassenerhalt in der Landesliga sicher und
spielen nun noch um die ,.Kieler Stadtmeisterschaft™ gegen die anderen Kieler Teams
KTTK 3 und Friedrichsort 3, die jeweils nur knapp vor bzw. hinter unserer Ersten liegen.
Im 4. Spiel war der bisherige Tabellenzweite aus Langenhorn in Mettenhof zu Gast, der
aber anscheinend schon bei den Spielen gegen die Konkurrenz um den Aufstieg war.
Ohne Nummer 1 und 3 trat der TSV Langenhorn an und motivierte unsere Erste noch zu-
sitzlich, indem einem Langenhorner der Satz ,,Die Nummer 1 Spielt in den wichtigen
Spielen mit™ herausrutschte. Mit 9:3 wurde der Gegner am Ende tiberraschend nach
Hause geschickt und kann seine Aufstiegsambitionen daher wohl so langsam begraben.
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Tischtennis

Abteilungsleiter:
Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a
24109 Kiel
(0431) 52 13 11

Im Gegensatz zur Zweiten haben unsere ersten Herren nur noch 3 Spiele in der Riickrun-
de zu bestreiten und kénnen denn fiir die neue Saison planen.

Ganz frisch vor Redaktionsschluss fiir die Vereinszeitung konnte die Erste auch gegen
Tabellenfiihrer Wellingdorf 2 zuhause mit 9:0 gewinnen, profitierte aber von einer Aufga-
be des Gegners beim Stande von 5:0. Nach dem Sieg unseres Doppel 2 gegen das gegne-
rische Spitzendoppel kam es zu einer kleinen Auseinandersetzung zwischen 2 Spielern,
woraufhin aber beide ihre Einzel fortsetzten und erst nach dem verlorenen Einzel war
plotzlich der Wellingdorfer verletzt.

Wie das Spiel letztendlich gewertet wird oder ob ein Wiederholungsspiel angesetzt wird,
kann man vermutlich in der nichsten Vereinszeitung lesen.

Die Zweite konnte in den letzten Spielen der Hinrunde immerhin eine kleine Serie starten
und holte 5:1 Punkte (9:4 in Russee, 8:8 gegen Friedrichsort 4, 9:5 in Wellingdorf).
Da auch das bisher einzige Riickrundenspiel gegen SV Wik zuhause noch mit einem 8:8
endete, ist der Klassenerhalt weiterhin méglich. Wo der Weg nun hingeht, wird der Mérz
zeigen, wegen Urlaub und Verletzung wurden fast alle Spiele verlegt.
Englische Wochen sind aber auch super, so kann sich keiner dariiber beschweren, dass er
lange Spielpause hatte.
Die Dritte steht nach 3 Spielen in der Riickrunde auf dem 8. Platz in der Kreisliga und hat
noch ein kleines Polster zu den Abstiegsplidtzen. In der Riickserie spielte man bisher 8:8
gegen Eintracht Kiel und 7:9 beim TSV Kroog 2, Steigerungspotential ist vorhanden,
muss aber auch genutzt werden!
Der ein oder andere Punkt ist noch nétig, um am Ende das Ziel KLassenerhalt zu schaffen
Auch H/M Vier kann eigentlich nicht mehr absteigen, da 3 Teams unten schon ganz weit
abgeschlagen auf den letzten Plitzen platziert sind. Um noch den ein oder anderen Platz
in der Tabelle der 4. Kreisklasse zu klettern, miissten auch Punkte gegen die héher
platzierten Teams geholt werden.
Viel Erfolg dabei.
Unsere Mixed-Mannschaft hat es immer noch schwer in der 8. Kreisklasse, da nun schon
die zweite Mannschaft ihr Team zur Riickrunde zuriickzog, sind nur noch 5 Teams in der
Mixed-Staffel iibrig und bereits erkiimpfte Punkte sind wieder weg.
In den verbleibenden Spielen kann vieleicht noch der ein oder andere Punkt geholt
werden und zur neuen Saison bekommen wir denn hoffentlich eine 6er Mannschaft zu-
sammen, um in der 7. Kreisklasse zu starten.
Wiinsche allen Mannschaften den gewiinschten Erfolg.

Michael Schmidt
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Tischtennis
Abteilungsleiter:

o Friedrich Deppert
92 Aarhusstr. 20a
24109 Kiel

(0431) 52 13 11

Einladung zu den Vereinsmeisterschaften der Tischtennisabteilung

( Vorgabe - Modus! )
am Freitag, den 16.05.08
um 19:00 Uhr
in der Max-Tau-Halle

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Tischtennisabteilung

am Montag, den 19.05.08

um 19:00 Uhr
in der Max-Tau-Halle

Tagesordnung
1. BegriiBung
2. Aufstellung 2008/2009
3. Hallenzeiten und Spielbeginn
4, Wahlen
5. Verschiedenes Michael Schmidt

APOTHEKE

im famila markt
METTENHOFR

Inhaber Axel Schwarte - Bergenring - 24109 Kiel
Telefon (04 31) 52 02 55 - Fax (04 31) 52 14 75

Offnungszeiten: Mo —Fr 8.00 — 20.00 Uhr
Sa 8.00 — 18.00 Uhr
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER
Alter/Sparte | Mannschaft |Tag | Zeit Ort Ubungsleiter | Telefon
Volleyball:
Senioren 1. Damen Mo |20:00-22:00 | BZM Halle 2 | Holger Matzen
1. Damen Do |20:00-22:00 | BZM Halle 2 | Holger Matzen
I. Herren Di 20:00-22:00 | Goteborgring | Ralf Tim Velling
|. Herren Do | 18:00-20:00 | BZM Halle 2 | Ralf Tim Velling
2. Herren Di 20:00-22:00 | BZM Halle 2 | Roland Ventzke
Jugend (Jugend W+M | Mo | 18:00-20:00 | BZM Halle 2 | Rolf Ténsing 52 30 80
Grundklasse)
Tischtennis:
Senioren Damen + Herren | Mo | 20:00-22:00 | Max Tau Halle
Damen + Herren | Fr 20:00-22:00 | Max Tau Halle
Jugend Alle Mo | 18:00-20:00 | Max Tau Halle | Michael Schmidt | 01782353136
Alle Fr [8:00-20:00 | Max Tau Halle | Michael Schmidt
Rollstuhlsport Di 19:00-21:00 | BZM Halle 1A | Holger Polreep & | 78 90 162
Mi | 18:00-20:00 | BZM Kalle 2 | Annika
Hoffmann 22 10 371
Faustball:
Senioren Fr 20:00-22:00 | BZM Halle | | Helmut Hinz 52 5378
Boxen:
Jugend Mo | 18:30-20:30 | BZM Halle 2 | Sergej 53 77 740
Monustyrskyy
Mi | 18:00-20:00 | BZM Halle 2 | Sergej
Monustyrskyy
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER
Alter/Sparte |Mannschaft |Tag | Zeit Ort Ubungsleiter | Telefon
Leichtathletik:
0-13 Jahre Schiiler/innen Mo 18:00-20:00 | BZM | Halle | Michael Rudel
Sportplatz
14-20 Jahre Jugend Mo | 18:00-20:00 | BZM | Halle | Stefti Rudel
Sportplatz
Leistungsgruppe Mo | 18:00-20:00 | BZM | Halle | Christel Lorenzen | 52 30 59
Sportplatz
20-75 Jahre Erwachsene Mo | 17:30-20:00 | BZM 1 Halle | Christel Lorenzen
Sportplatz
Leistungsgruppe | Nach Bedarf Mi Sportplatz
6-9 Jahre Schiiler/innen Fr 16:00-17:30 | BZM | Halle |Lena Schinies
Sportplatz
9-13 Jahre Schiiler/innen Fr 16:00-18:00 | BZM 1 Halle | Michael Rudel
Sportplatz
Leistungsgruppe Fr 16:00-17:30 | BZM | Halle | Christel Lorenzen | 52 30 59
Sportplatz
18-80 Jahre Erwachsene Fr 17:30-19:00 | BZM 1 Halle | Christel Lorenzen
Sportplatz
Tae Kwon Do
Alle Mo | 17:00-19:00 | BZM Halle 2 | Gerhart Schmidt | 01745798938
& Yakup Usta
nur Weis Gurt Mi 16:00-17:00 | BZM Kleine Gerhart Schmidt
Halle & Yakup Usta
ab Gelben Gurt | Fr 19:00-21:00 | BZM Kleine Gerhart Schmidt
Halle & Yakup Usta

35




Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER
Alter/Sparte |Mannschaft |Tag | Zeit Ort Ubungsleiter | Telefon
Fuftball:
Senioren 1. Herren Di 19:00-21:00 | Sportplatz Georg Drogosch
BZM
1. Herren Do 19:00-21:00 | Sportplatz Georg Drogosch
BZM
2. Herren Do 19:00-21:00 | Sportplatz Selimir Milinic
BZM
Junioren ménnl,
4-6 Jahre G - Jugend Mo | 17:00-18:00 | Heidenberger | Sascha Andressen | 01713430200
Fr Teich Schule | Marco Feldhahn
6-8 Jahre Fl-Jugend Mo | 16:00-18:00 | Heidenberger | Axel Genschow | 016090752278
Mi Teich Schule
0-8 Jahre F2-Jugend Mo | 16:00-18:00 | Heidenberger | Bernd Westphal | 01749197769
Mi Teich Schule | Andreas Brammer | 01634313382
8-10 Jahre El-Jugend Mi 16:30-18:00 | Sportplatz Roland Briickmann | 52 66 51
Fr BZM Thorsten Jahn 527720
8-10 Jahre E2-Jugend Mi 16:00-17:30 | Sportplatz Hasan Seseri
Fr BZM
weibl. Junioren | B-u. C-Jugend | Di 17:00-19:00 | Sportplatz Kay Raymann
Do BZM Lars Rohloff 01787874094
Sambo:
7-12 Jahre Anfinger Mo | 15:00-17:00 | BZM Kleine | Sergej Klymenko | 73 01 781
Halle
7-12 Jahre Anfinger Mi 14:00-16:00 | BZM Kleine | Sergej Klymenko
Halle
8-24 Jahre Fortgeschrittene | Di 19:00-21:00 | BZM Halle 2 | Sergej Klymenko
Badminton:
Senioren Alle Do 19:00-22:00 | BZM Halle 2
Jugend Alle Do | 17:00-19:00 | BZM Halle 2
Jugend/Senioren | nur im Sommer | Fr 16:00-18:00 | BZM Halle 2
E+AF
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER
Alter/Sparte | Mannschaft |Tag | Zeit Ort Ubungsleiter | Telefon
Handball:
ménnl. Mo | 17:00-18:00 | BZM Halle 1 | Martin Richter 2602665
D-Jugend
weibl. E-Jugend | Mo | 17:00-18:00 | BZM Halle 1 | Stefan
Dittbrenner
weibl. B-Jugend [ Mo | 17:00-18:00 | Max Tau Halle | Sven Kohberg
ménnl, E-Jugend | Mi | 17:00-18:30 | BZM Halle 1 | Eugen 04346/601991
Holubowski
weibl. D-Jugend | Mi | 17:00-18:30 | BZM Halle 1 | Stefan
Dittbrenner
weibl. B-Jugend [Mi | 18:30-20:00 | BZM Halle 1 | Sven Kohberg
weibl. E-Jugend | Fr 17:00-18:00 | Max Tau Halle | Stefan
weibl. D-Jugend Dittbrenner
Senioren 1. Herren Do |20:00-22:00 | BZM Halle 1 | Harald 04340/8100
Heck
2. Herren Do 20:00-22:00 | BZM Halle 1 Jorg Lorenzen
Gymnastik/
Seniorensport
Senioren- Mi | 19:00-20:00 | Goteburgring | Sabine Petersen | 04346/413088
gymnastik
Aerobic Di 19:00-21:00 | Max Tau Halle | Sabine Petersen
Aerobic Do 20:00-21:00 | BZM kleine Sabme Petersen
Halle
Fit ab 50 Mi 09:30-10:15 | Vereinsheim Sabine Stender
Riickenschule Di 18:00-19:00 | BZM kleine Michael Miersch
Halle
Riickenschule Di 19:00-20:00 | BZM kleine Michael Miersch
Halle
auf Anfrage Yoga Di 10:30-12:00 | Brigitte Kirche | Tatjana Bahr
auf Anfrage Skigymnastik So 10:00-11.00 Corina Dehnke
vom 1.11-31.3
Schach:
Erwachsene Herren Mi | ab 19:30 Vereinsheim | Gerrit Drumm 78 8567
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER
Alter/Sparte | Mannschaft |Tag | Zeit Ort Ubungsleiter | Telefon
Turnen
weiblich:
3-6 Jahre Kleinkinder Di 16:15-17:15 | BZM kleine Birgit Passick
Turnen Halle
3-7 Jahre Midchenturnen | Di 17:00-18:00 | BZM Halle 1 | Connie Tam
10-14 Jahre Midchenturnen | Di 18:00-19:00 | BZM Halle 1 | Connie Tam
6-14 Jahre Midchenturnen | Di [7:00-19:00 | Géteburgring | Nicole Stender
0-4 Jahre Eltern Kind Mi 16:00-17:00 | Max Tau Halle | Ariane Agnew
Turnen
0-4 Jahre Eltern Kind Fr 16:00-17:00 | Goreh Fock Ariane Agnew
Turnen Halle
4-6 Jahre Kleinkinder Fr 17:00-18:00 | Goreh Fock Ariane Agnew
Turnen Halle
6-10 Jahre Kinderturnen Fr [8:00-19:00 | Gorch Fock Ariane Agnew
Halle
ab 5 Jahre Leistungsturnen | Di 17:00-19:00 | BZM Halle I | Gudrun Passick |57 74 69
nach Absprache
ab 5 Jahre Leistungsturnen | Do 17:00-19:00 | BZM Halle 1 | Gudrun Passick
nach Absprache
Turnen:
6-14 Jahre ménnlich Mi 17:00-18:00 | Max Tau Halle | Ariane Angew
7-15 Jahre Wettkampfturnen | Di 17:00-19:00 | BZM Halle | | Heinz Nienhiiser | 69 87 13
7-70 Jahre Wettkampfturnen | Di 19:15-21:15 | Leistungs- Heinz Nienhiiser
zentrum Kiel
T7-15 Jahre Wettkampfturnen | Do [ 17:00-19:00 | BZM Halle 1 | Heinz Nienhiiser
7-70 Jahre Wettkampfturnen | Do | 19:15-19:00 | Leistungs- Heinz Nienhiiser
zentrum Kiel
35-70 Jahre Frauen/Ménner | Mo [ 20:00-21:35 | BZM Kkleine Heinz Nienhiiser
Halle
Teilnehmer Leistungsturner | Sa 10:00-12:00 | BZM kleine Heinz Nienhiiser
Meisterschaften Halle
Judo:
T-12 Jahre Anfianger Theorie | Do [ 16:30-17:00 | BZM kleine Sergej Klymenko | 73 01 781
Halle
7-12 Jahre Anfinger Do [ 17:00-18:30 | BZM kleine Sergej Klymenko
Halle
8-24 Jahre Fortgeschrittene | Do 18:30-20:00 | BZM kleine Serge) Klymenko
Halle
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(2] Leben mit Kiel Gefiihl! www.24sieben.de

Flausen im Kopf -
Kiel Gefuhl im Fuf3!

Mit unserem Sponsoring sind wir Gberall dort aktiv, wo Kinder und
Jugendliche nachhaltig geférdert werden. Deshalb unterstiitzen
wir seit Jahren den Kieler Breitensport, damit Teamgeist, Toleranz
und Vertrauen auch in Zukunft vermittelt wird. Fiir eine Zukunft
mit Kiel Gefihl!

. 24 |sieben
P» Stadtwerke Kiel




Sanitats
haus

ELSNER

KIEL GMBH

Sanitatshaus
Elsner GmbH

Konigsweg 29 - 24103 Kiel

Telefon 0431-71 37 44
Telefax 0431-7 16 44 65

www.sanitaetshaus-elsner-kiel.de
info@sanitaetshaus-elsner-kiel.de

Fiir alle, die mobil

bleiben wollen.

o
== BAUERFEIND

Aktivbandagen

Die Wirkung kann sich sehen lassen




