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Und wie einladend sieht Ihre Haustir aus? Wir emplehlen hochwertige
Tiren und Fenster — aus Kunststoff, Aluminium oder Holz, von
namhaften Herstellern, indimduell angepasst und
m ersthlassiger Qualitat
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Neugierig! Dann sprechen Sie ‘ a EAXWZ

uns einfach an — wir beraten Sie gern
und ausfuhrlich.

l-lhriglms, wir zeigen |hnen schon
vorher, wie |hre newe Haustiir hanterher
aussieht.

Wittland 5, 24109 Kiel

Telefon 04 31/58 08-100
24h-Notdienst: 04 31/58 08-105
info @ glasbau-schwarz.de
www, plasbau-schwarz.de



Turn- und Sportverein -
Hasseldieksdamm/Mettenhof

Kleinkinderumen - Kindertumen - Leistungsturnen - Erwachsenentumen - Jugendfullball
Fuflball - Tennis - Leichtathletik - Tischtennis - Handball - Badminton - Gymnastik
Wandern - Sambo = Aerobic < Bchach - Seniorensport - Boxen - Zeltlager = Judo
Vollevball - Rollstuhisport - Rilckenschule - Tea Kwon Do - Fausthall

Geschiiftsstelle:
Vaasasir, 45 24109 Kiel
Tel-Fax (0431) 5261 84

Geschiiltsstellerius-lemenenhol de
CieddTnet:

Diienstags 1000 = | 22040 Ul
Doaerstngs 17040 < 19200 Ul

Bankverbindung:
Fiirdesparkasse
Komo #1206G5

BLZ 210 501 70

Vereinsheim:

Tel. (D431) 240 44 40

Pressewart, Redaktion:
Andreas Rohleder
HofstraBe 23 24143 Kiel
Tel, (0431} 733892
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UND SO FINDEN SIE UNS .....

1. Vorsitzender:
Lofotenweg 76
24109 Kiel
Tel.(0431) 52 59 63
1.Vorsitzender@tus-h-mettenhof-kiel.de

2. Vorsitzender: Roland Briigmann
Hammerfestweg 41

24109 Kiel

Tel.(0431) 52 66 51
2.Vorsitzender@tus-h-mettenhof-kiel.de
Kassenwart: Jorg Kapelke
Aarhusstr. 69

24109 Kiel

(0431) 64 22 69
Kassenwart@tus-h-mettenhof-kiel.de
Technischer Leiter: Jorn Dreeflen

Aalborgring 52

24109 Kiel

0178 51 91 736
Techn.Leiter@tus-h-mettenhof-kiel.de

Hallenbeauftragter: Axel Genschow

Hans Jiirgen Bauer

Skagenweg 25

24109 Kiel

(0431) 2401907 oder 0160 90572258
Pressewart: Andreas Rohleder
Hofstr. 23

24143 Kiel

(0431) 73 38 92
Pressewart(@tus-h-mettenhot-kiel.de

Schrifttiihrer: n.n.

Vereinsjugendwart: Michael Biinz

Svendborgerstr. 27a

24109 Kiel

(0431)53 1471
Vereinsjugendwart(@tus-h-mettenhot-kiel.de

Festwartin: Béirbel Dosen
Vaasastr. 8

24109 Kiel

(0431) 5215 06

Baerbel-Dosen(@web.de

Heimwart: Dieter Kapelke

Unsere Geschiftsstelle
Vaasastr.45

24109 Kiel

Tel. und Fax (0431) 52 61 84

Geschaeftsstelle@tus-h-mettenhof-kiel.de

Unser Vereinsheim
Dieter Hauke

Vaasastr. 45

24109 Kiel

(0431) 240 44 40

Im Internet

http://www.tus-hm.de

Unsere Ubungsstitten
BZM-Halle................. Vaasastr. 45
Max-Tau-Halle........... Odensestr.
Gorch-Fock-Halle...... Melsdorferstr.
Goteborg-Halle........... Gottlandwinkel
Vereinsheim................ Vaasastr. 45

Neuregelung des Spendenrechts
Gemeinnlitzige Sportvereine erhalten eigene
Spendenbescheinigungs-Kompetenz

Seit dem 01.01.2000 ist es den gemeinntit-
zigen Sportvereinen moglich,auf das sogen.
Durchlaufspendenverfahren zu verzichten.
Sie sind ab sofort berechtigt,Zuwendungen
unmittelbar entgegenzunechmen und Zuwen-
dungsbestitigungen (Spendenbescheinigungen
auszustellen.Die Einkommenssteuer-Durch-
fihrungsverordnung wurde entsprechend
gedndert.

Jahreshauptversammlung

am 19. September 2008
19:30 Uhr Vereinsheim

siche Seite 7

Redaktionsschluss
néchste Ausgabe des Vereinsechos

20. November 2008



UNSERE SPORTABTEILUNGEN .....

Badminton:

(kommissarisch)
Helsinkistr.232
24109 Kiel

Boxen:

Faustball:

Liethweg 4
24109 Kiel
(0431) 52 53 78

Fufball-Junioren
Aarhusstr. 41

24109 Kiel
(0431) 52 61 69

Fufball-Senioren:

Skagenweg 25
24109 Kiel

Edmund Engel

n.n.

Helmut Hinz

Lars Rohloft

Axel Genschow

(0431) 2401907 oder 0160 90572258

Gymnastik und
Seniorensport:
Meiereikoppel 21
24214 Schinkel
(04346) 41 30 88
bepa-@t-online.de

Handball:

Goteborgring 79
24109 Kiel
(0431) 53778724

Leichtathletik:

Helsinkistr. 112
24109 Kiel
(0431) 52 30 59

Rollstuhlsport:
Aarhusstr. 69

24109 Kiel

(0431) 54 27 60
stefan1963 @gmx.net

Sabine Petersen

Stefan Dittbrenner

Christel Lorenzen

Stefan Lutter

Sambo/Judo:

Sandkrug 24
24143 Kiel
(0431) 73 01 781

Tae Kwon Do:
Moénweg 5

24109 Kiel
(0431) 52 67 05

Tennis:

Tischtennis:

Aarhusstr. 20a
24109 Kiel
0431)5213 11

Turnen ménnlich:
Rendsburger Landstr. 374

24111 Kiel
(0431) 69 87 13

Turnen weiblich:
Hardenbergstr. 49
24118 Kiel

(0431) 57 74 69
gu.passick@web.de

Volleyball:

Svenborgerstr. 15
24109 Kiel
(0431) 52 30 80

Wandem:

Roskilder Weg 12
24109 Kiel
(0431) 524217

Zeltlager:

Martenshofweg 96
24109 Kiel
(0431) 24084 73

Yulia Klymenko

Dieter Andre

Friedrich Deppert

Heinz Nienhiiser

Gudrun Passick

Rolf Ténsing

Lisa Kapelke

Nicole Stender



Fiat PUNTO

7 TAGE 199,- €

incl. 1500 km

e entrum

Autovermietung

SKANDINAVIENDAMM 214
24109 KIEL-METTENHOF
TEL. 0431/524052 » FAX 0431/524057




Einladung

sur ardentlichen Mitgliederversammiung 2008 des TuS Hasseldieksdamm / Mettenhofe. V.
Freitag, den 19, Sept. 2008 um 19:30 Uhr im Vereinsheim, Vaasastr, 45,

Tagesordnung:
I.  ErifTnung, Begriifung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Protokell der auBerordentlichen Mitgliederversammiung

vom 25, April 2008
Feststellung der stimmberechiigien Mitglieder
Ehrungen
Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
9. Entlastung des Kassenwaries
10, Entlastung des Vorstancdes
11, Abstimmung iiber Satzungsinderungen
12.  ‘Wahlen:
a) | Vorsitzender
b} Technischer- Leiter
¢) Kassenpriifer
13, Bestitipungen:

e = R

a) Jugendwart

by Abtetlungsieiter
I4. Anirlige
15.  Finanzplan 20082009
l6.  Bonstiges

Der Vorstandsbericht .die Satzungsanderungen und der Finanzplan
20082009 kinnen ah dem 09, September 2008 in der Geschéifistelle
eingeschen werden.

Anisiige (lr die Mitgliederversammlung milssen bis zum

09. September dem Vorstand (Geschaisstelle) vorliegen.

Fiir den Vorstand

Hans- Jirgen Bauer Roland Brilgmann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender




Hier stehen allgemeine Infos

Der Verein bedankt sich bei allen Inse-
renten fiir die Unterstiitzung.

Zentrum Autovermietung
Sanititshaus Elsner
Wichmann Bestattungen
Fahrschule Bentzien
Sonnenstudio Martinique
Berliner Kindl

Apotheke im famila Markt
Stadtwerke Kiel

Glasbau Schwarz

Unterstlitzen Sie uns und unsere Werbepartner, in
dem Sie diese vorrangig bei ihren Entscheidungen
und Einkédufen berticksichtigen !

Davon haben dann alle etwas !

INFO ZUM VEREINSECHO

Die namentlich unterzeichneten Artikel driicken
nicht unbedingt die Meinung des TuS Hasseldieks-
damm/Mettenhof aus.

Keine Haftung wird tibernommen fiir unaufge-
fordert eingesandte Manuskripte.

Die Redaktion behilt sich Kiirzungen vor.

Bei Nachdruck mit Quellenangabe, bitte Beleg-
exemplar zusenden.

Die Texte sind nur in Anlehnung an die Recht-
schreibregeln verfasst. Eventuelle Fehler sind nicht
als solche zu sehen, sondern sind Ausdruck von
kiinstlerischer Freiheit.

Redaktionsschluss
nichste Ausgabe des Vereinsechos

20. November 2008

Vorstandsitzung

Der Vorstand triftt sich ab sofort regelméBig
jeden 1. Dienstag im Monat jeweils

um 19:30 Uhr.

Hierzu ist jedes Vereinsmitglied eingeladen,
den offentlichen Teil einer Sitzung zu besu-

chen !

Beitrdge im TuS H/M
Monatsbeitrige
Jugendlicher:........coooeeiiiiiianne. 6€
Erwachsener:..........cooeevennnne. 11€
Ehepaar:.....ccocooovveiie i 18€
Familie:....ccoocoiiiiiii e 20€
Rentner:......cooov v 8€

Als Aufnahmegebtihr wird ein Monats-
beitrag(max. 11 Euro) fillig.
Jahresbeitrige Tennisabteilung

(zusétzlich)
Erwachsene:........ccoocovevieiinnnnne 63€
Familien:......cooccoovveiivininen, 117€
1 Erw. und 1 Jugendlicher:........ 81€
Ehepaare:.......ocooeivieceeeeeene, 99¢€
Jugendliche:.........coovieiiriiinns 36€
Stud.,Auszub., Wehrpfl.:............ 50€

Alle Mitglieder ab 16 Jahre haben drei
Arbeitsstunden abzuleisten. Fiir nicht geleiste-
te Arbeitsstunden werden zehn Euro/Std. ab-
gebucht.

Mehr geleistete Arbeitsstunden werden mit

5 Euro/Std. vergiitet.

Gaststunden kosten 7,50€

Keine Aufnahmegebtihr fiir die Tennissparte!
Vorraussetzung fiir den Beitritt in die Tennis-
sparte ist die Mitgliedschaft im Gesamtverein
des TuS H/M.

Alle Betrige ohne Gewihr mit Stand 1.1.2006



Bericht des Vorstandes fiir das Geschiéftsjahr 2007/2008

Wiieder ist cin, im Yercin, nicht langweiliges Geschilfisjahr vorither.

Dreiviertel des Jahres mussie mit cinem reduzieren Yorstand gearbeitet werden, da im
Geschiifispuhr 2000/2007 die Vorstondsmitgheder |, Morsitzender, 2V orsitzende und Pressewrt
ihre Amter niedergelegt haben.

Auf der vorangegangenen Jahreshaupiversammilung wurden als 2. Vorsitrende Yulia Klymenko
und als Pressewart Lars Bohloft pewihli

Damit war aber immer noch ein Vorstundsposten vakand

Da auch die new gewdhlien thre Amt 2007 waeder wur Verfligung stellen, hieB es fr den
Fesivorstand, die Mitglicder zu giner auberordentlichen Mingliederversammlung cineuladen,
Wir bedanken uns bei allen Ausgeschiedenen fir die geleisteie Arbeit!

Auf der mullerordentlichen Mitghiederversommlung om 18 Jon. 2008 warde mit dem Sportfreund
Andreas Bohbeder ein never Pressewant gewiihly, vergeblich warde versucht einen newen 1, und 2,
Worsitzenden 2o finde,

Das Problem war, das der Vorstand keine Rechtsgeschlifie mehr titigen durfie, das normale
Vereinsleben konnte aber kontinwierlich wesiergefihn werden,

In dieser Phase laster die Haupiversmiwortung slleine sof den Schulterm unseres Kassenwaries
Jorg Kapelke, den wir an dieser Stelle gane besonders danken michien, besonders fr die
Beharrlichkeit auf der Suche nach neuen Mitstreitem.

Aufeiner 2. sullerordentlichen Mitgliederversammilung am 25, April 2008 stellten sich die beiden
Sportfreunde Hans- Jirgen Boaver (1. Yorsitzender) und Boland Bribemann (2. omsiteender) our
Wahl und wurden ginstiminig gewhl

Der Werein hat auch em vergangenem Jahr mit anderen Institutionen Projekie wie

JAntegration durch Spor”, |, Ferenpass” und Nerein und Kindergorten® durchgefiibri

Auch sind wieder ginige Veranstalwngen, wie JInternationabes Kieler Woche Sambo -Tumier™;

. Kreismeisterschafien 2086 S3000m — Laof der Kicler Vereime und Schulen *; , Volkswanderag"
und das , Fulibalfiurnier fiir Mettenhofer Grundschulen *, ber den Teilnehmern gut angekomimen.
Dunke an die Orgamisatoren!

Dos diesjiboge Zelilager war auch wieder ein grofer Erfolg, was den Meinungen der

teil genommenen Kinder xu eninehmen war, Hierflr ein besonderes Lok an das Zeltlagenicam, das
daflir teilweise thren Urlanb ru Verfilgung steflie.

Wir beglickwiinschen alle Sportberinnen und Sportler rum Erveichen threr gesetsen Swelel

Den Trainemn und Ubungsleitern danken wir filr ihren Einsatz zum Wohle des Vereins und der
Sportler,

Die Obernahme des Verzinsheimes von der Stade Kiel wivd uns such im komimenden Geschiifisjahe
heschifiigen.

Drer Yorstand und der Veremswird haben sich im gegenseitigem Emvernshmen auf eine voresitige
Beendigung des Pachivertrages geeinigl, &b, wir suchen in der nchsten Zeit ginen newen Plichter fr
unser Yereinshein.

Im Mamen des Vorstandes
Hans- J'Eirg‘an Bauar
|. ¥Vorsitzender




Turnen (weiblich)
Abteilungsleiterin:

Gudrun Passick
Hardenbergstr. 49
| 2 24118 Kiel

Tel. (0431) 577469

Mettenhofer Turnerinnen auch im Einzelwettkampf erfolgreich

Nach den beiden 2.Plidtzen unserer Turnerinnen beim Mixed-Mannschafts-Wett-
kampf waren die Erwartungen, auch im Einzelwettkampf bei den Kreisbesten-
kdampfen der Kieler Turnerinnen am 14.Juni 2008 gut abzuschneiden, natiirlich
grof}. Und - fast unglaublich aber wahr - von 9 Turnerinnen des TuS H/M konn-
ten 4 eine Medaille mit nach Hause nehmen!!! Alle anderen zeigten ebenfalls
gute Leistungen, mussten sich aber der Starken Konkurrenz beugen. Allen Mas-
chen herzlichen Gliickwunsch zu den gezeigten Leistungen!!!!

Aber der Reihe nach:

Wir trafen uns mehr oder weniger aufgeregt am 14. Juni 2008 um 13:50 Uhr
vor der Uni-Sporthalle. Der Wettkampf begann um 14:00 Uhr mit dem Eintur-
nen, ab 15:00 Uhr starteten die insgesamt 81 Turnerinnen in 5 Riegen am ersten
von 4 Geriten. Eine Gruppe hatte immer Pause. Unsere Midchen waren verteilt
auf 3 Riegen, aber dank der Hilfe von Connie und Sandra war die Betreuung
iiberall gesichert. Aufgrund der leider nur mit einem Kampfgericht besetzten
Geriite dauerte der Wettkampf gerade am Balken und Boden sehr lange, so dass
die Médchen zwischendurch viel warten mussten. Die Pausen wurden genutzt,
um bei den anderen zuzugucken und Daumen zu driicken oder ein wenig
Unsinn zu machen (selbstverstindlich leise, so dass niemand anderes im Wett-
kampf gestort wurde).

Trotz dieser nicht ganz gliicklichen Umsténde turnten Sandra, Jovana, Nadine,
Lisa, Justina, Johanna, Viktoria, Janina und Sarah an den Geriten konzentriert
ihre Ubungen. Wie bei jedem Wettkampf ging auch diesmal das ein oder andere
schief, aber im GroBen und Ganzen waren die Ubungen gelungen. Wihrend
man vor allem Lisa und Viktoria die Nervositit und fehlende Wettkampfertah-
rung (insbesondere am Reck) noch anmerkte, waren die anderen aufgrund Threr
Erfahrung doch ein wenig ruhiger. Sogar ein ziemlich spektakuldrer Sturz am
Balken konnte Johanna nicht aus der Bahn werfen und sie turnte ihre Ubung
souverin zu Ende, 14,60 von 16 moglichen Punkten und am Ende die Bronze-
medaille im Jahrgang 1997 waren der Lohn fiir diese professionelle Leistung.
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Turnen (weiblich)
Abteilungsleiterin:

Gudrun Passick
Hardenbergstr. 49
| 2 24118 Kiel

Tel. (0431) 577469

Trotz einer verpatzten Reckiibung reichte es bei Viktoria in diesem Jahrgang fiir
einen guten Platz im Mittelfeld. Sandra konnte den Wettkampf aufgrund feh-
lender Konkurrenz in ihrer Altersklasse relativ entspannt angehen lassen, hatte
aber den Ehrgeiz, sich selbst so gut wie moglich zu prisentieren, und zeigte an
allen Geriten gute Leistungen. Ein wenig liberraschend, aber aufgrund der sta-
bilen Leistung durchaus verdient, war der 3. Platz von Justina im gut besetzten
Jahrgang 1996, in dem zwischen dem ersten und letzten Platz lediglich 2
Punkte lagen. So mussten sich Nadine und Lisa hier trotz guter Leistungen mit
den Plédtzen 6 und 8 begniigen. Auch Sarah und Janina hatten mit starker Kon-
kurrenz zu kdmpfen, ein Sturz am Balken verhinderte einen Treppchenplatz von
Janina, wihrend Sarah sich tiber die Bronzemedaille freuen durfte. Jovana si-
cherte sich im Jahrgang 1995 mit kleinen Schwichen am Balken und Reck
einen Platz im Mittelfeld. Auch wenns hart war, zahlte sich das wettkampfori-
entierte Training in den letzten Wochen dann doch aus, was sich auch in den Er-
gebnissen und Wertungen widerspiegelt.

Und hier nun die Ergebnisse im Einzelnen:

Jahrgang 91 - Sandra Kulpa 1. Platz mit 56,35 Punkten
Jahrgang 95 - Jovana Zivanovic 7. Platz mit 50,15 Punkten
Jahrgang 96 - Justina Achazscheel 3. Platz mit 51,80 Punkten
Nadine Bethge 6. Platz mit 51,20 Punkten
Lisa Meier 8. Platz mit 50,55 Punkten
Jahrgang 97 - Johanna Miensopust 3. Platz mit 55,60 Punkten
Viktoria Janicki 6. Platz mit 49,70 Punkten
Jahrgang 98 Sarah Kulpa 3. Platz mit 53,20 Punkten
Janina Dreeflen 5. Platz mit 52,55 Punkten

Maidels ich bin stolz auf euch !!!
AuBerdem danke ich ganz herzlich Connie und den Eltern und anderen Ver-
wandten und Freunden der Médchen fiir ihr Engagement und ihre Geduld beim
Wettkampt. Ich freue mich auf das Training und den néchsten Wettkampt
(Pokalturnen am 20.09.2008) mit euch.

Gudrun Passick
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" Turnen (ménnlich)
H’ Abteilungsleiter:
‘ £ Heinz Nienhiiser
Rendsburger Landstr. 374
e 24111 Kiel
U Tel. (0431) 698713

Schule, Uni, Leistungssport - we en 17-ihriger sinen Alkag meister
- Bundeskaderturer Floian Tra hat nicht mur sportiche Ambiionen-

Kiel - Rund 36 Schulstunden plas Hausaufgabe, dazu mindestens 13 Trainingsstunden
im Kunstturnzentrum sowie das Frabstudium in Mathematik an der Kicler Universitit
~ das st der straffe Wochenalltag des 17-jahrigen Bundeskaderturners Florian Tran.

Seit dem Wintersemester 200708 bilffelt Florian zweimal wiichentlich in Vorlesungen und
praktischen Studien, Die Scheine, die er bereits jetzt an der Uni machi, werden ihm filr sein
spiteres Mathe- oder Median-Studium voll angerechnet, , Mir macht das Lemen Spal, auch
wenn ich manchmal fast bis Mitternacht knifftige Mathe-Aufgaben ldse. Um O7.080 Lhr
klingelt der Wecker, bis nachmittags ist dann Schule und danach Tum-Training bis 19.00 Uhr.
Nach dem Abendessen mache ich die restlichen Hausanfgaben®, erzithlt der 17-jthnge.

Der Schiller des 12, Jahrganges vom Thor-Heverdahl-Gymnasium hat traditionell einen
Feugnisnoten-Durchschnitt mit einer . 1* vor dem Komma und wurde zudem schon zweimal
Dritter in der Bundesrunde der Mathe-Clympiade. Ab und an bleibt thm auch noch Zeit fir
sein musikalisches Hobby, das Gitarrespielen. Flosian wurde am 23, April 1991 geboren, ist
chinesischer Abstammung und hat wie seme Schwester Svivia die deutsche und schwedische
(!} Staatshiirgerschafi

Seit 2003 platziert er sich bei Deutschen Kunstiurn-Meisterschafien fiir den TuS Mettenhof
unter den Top Ten seines Jahrganges. Florian wente bisher vier internationale Wettk&mpfe
und von 2002 bis 2006 im Bundeskader, Nach den Nationalmannschafistumem Jim Bargob
(THW Kiel, Jahrgang 1973) und Lars Gregor Biewendt (TSY Kronshagen, Jg. 1982) is1
Flortan Tran der Tumer aus Schleswig-Holstein mit der langsten Bundeskadermugehinigheit.
Denn er gewann im Dezember die interne Uberpriifung des Deutschen Tumer-Bundes und st
tun der erste Kieler seit 1996, der Mitglied im C-Kader der 16 - 1 8-j3hrigen DTB-Junioren ist.
Criinde genug also (e dhe Kieler Sporthalte, Flonan in thre Forderung aufrunehmen.
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Turnen (ménnlich)
Abteilungsleiter:

Heinz Nienhtiser
Rendsburger Landstr. 374
24111 Kiel

Tel. (0431) 698713

% |4

O

Der vierte Platz am Pauschenplerd 1im Jahr 2005 war lange Zeit Flonans bestes nationales
Ergebnis i einem Geritefinale. Aulerdem punkiete er bereits in der 2. Bundeshga als
Mannschafisstilize des Kieler Tumer-Elubs, fir den . Teani™ als Y oungster per Zweitstartrecht
schon 2005 und 2006 ber den siegreichen Aufstiegskimplen in Goslar und Heidelberg 1m
Einsatz war.

wFlorian 158 sehr tromngsfleifig und erfernt mit der Thatschev-Gratsche gerade sem emstes
Flugteil am Reck”, sagt Landestrainer Dietmar Popp, zu dem thn 1999 der Mettenhofer Coach
Heinz Nienhiiser brachie, Im Herbst stehen Turniraining, 2. Liga, der Dewschlandpokal in
Stuttzart, die Schule und das Wintersemester aufl dem Plan  For Flonan alse wieder volles
Programm, seine Einstellung dazu ist vorbildlich: _Es reizt mich, in allen drei Bereichen
erfolgreich zu sein!™

Spergau/Halle - Ha Van Duc vom TuS Mettenhof feierte im Rahmen der Dewtschen B-
Jugend-Meistesschafien der 15/16-jhrigen seinen bisher griten Erfolg: Nach einer krafi-
und schwumgvollen Ringe-Uhung, fiir dic er als Startturner gleich 12,95 Punkie erhielt, nahm
er zusammen mit dem Cotthuser Mare Krause die Bronzemedaille entgegen. Gold und Silber
der besten acht Ringe-Turner gingen an Chrstopher Jursch (Cotthas; 13,40) und Ivan Ritschk
(Chemnitz; 13.25).

Zuvor hatte sich der [6-jdhrige Van Duc mit awel gulen Wettkiimpfen im schwierigsten
Pllichiprogramm des DTB sowie in der Kilr mit 125,55 Punkten auf Platz finf im Mehrkampf
in der deutschen Machwuchsspitze etabliert, die von Christopher Jursch angefilhnt wird.
Auberdem erreichte Duci® Platz vier am Sprungfisch, wurde Sechster am Boden, Sichenter
am Barren und Achter am Reck. *Die Bronzemedaille ist filr mich ein toller Abschluss eines
schweiltreibenden Wochenendes”, sagte Van Duc.

Sein Vereinskamerad Florian Tran (Jahrgang 1991) belegte im 21-er-Feld der A-Jugend nach
awel Kilr-Durchgiingen gemi internationalem Reglement einen guten 11, Platz (147,70). Der
einzige Kieler Bundes-C-Kaderathlet kam im Reagen der Junioren-Nationalmannschaftstumer
rudem auf den Riingen vier am Sprungtisch {13,773) und sechs am Barren { 12,40) ein,
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Turnen (minnlich)
Abteilungsleiter:

Heinz Nienhtiser
Rendsburger Landstr. 374
24111 Kiel

Tel. (0431) 698713

- ™
Turner TuS H/Mettenhot Ha Van Duc

Bericht KN
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Als Verstarkung unseres Baskelhal ieams!
Kein Leistungssport nur Spa’ am Spiel
Keing Vorkenntnisse erforderlich, alles ist erlembar

Wir trainieren dienstags 19,00 bis 21.00 Unr in der Sporthalle B
des BZM in Mettenhof, freffen ca. 15 Minuten vorher auf dem Schulhof
und freven uns auf Dein! Erscheinen

Weitere Auskiinfte bei Annika Hoffmann Tel. 0171/812 07 26
oder 04307/82 28 36
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Turnen (ménnlich)
Y Abteilungsleiter:
g ﬂ;" Heinz Nienhiiser
-3. -'1_-:_ Rendsburger Landstr. 374
9 24111 Kiel
& Tel. (0431) 698713

Radtour der Turngruppe

Anfang Juli stand, wie schon in den latzten Jahren, fiir die von Hainz Mienhiiser
gelaitete Turngruppe eine Radtour auf dem Programm.

Diesmal fihrie der Weg vom BZM zunachst Richtung Kahlenwald und weiter Uber
Fiegelhof nach Strohbriick zur alten Kanalschleuse zu einer ersten Rast, Die
Schleusa ist zwar heute nicht mehr in Betrieb, doch vermitiett sie einen Eindruck von
der Technik, die es nach dem Bau des Nord-Ostsee-Kanals kleinen Schiffen und wor
allem Lastkahnen ermidglichte, Flemhude und Achtersehr zu emreichen und dabei
sieben Meter Hihenunterschied zwischen dem Eider-Eing-Kanal und dem Mord-
Ostsee-Kanal zu Gberwinden. Auf dem ernsuerten und gut befahrbaren Weg
zwischen Ringkanal und Flemhuder See ging es weiter nach Achterwehr, dann nach
Brandsbek und nach Felde zur Badestalle Wulfsfelder Weg am Westensea. Obwaohl
der Sea zum Baden einlud, jedenfalls waren einige Menschen im Waszser, wagte zich
kein Radtourenfahrer unserer Gruppe hinein,

Die dann folgende Wegstracke durch den Wald zum Falder See war etwas aben-
teuerlich und fir eine Radtourengruppe wenig geeignet. Es kam deshalb auch zu
kritizchen Situationen auf sandiger Abfahr, die allenfalls fir Mountainbiker geeignet
war, Dabei gibt es dor auch besser befahrbare Wege. Letztlich waren aber auch
diese Schwierigkeiten (berwunden und wir strebten das als Tageszial von Heinz
angeqebene Calé Zeil® in Westensee an, Ein kleiner Spaziergang oberhalb des
Dorfes am Hang des Titeberges Oberbrickle die letzten Minuten bis zur Kaffeezeit.
Das Wetter eraubte es dann, vor dem Café im Freten zu sitzen und die bekannt
groften Torenstlcke zu verzehren,
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Durch die Aufnabhme erheblicher Mengen Kohlenhydrate aus dem Kuchen schafften
wir die Rickfahr leichier als gedacht. Matirlich war die Fahrbahnbeschaffenheit bei
der Haimfahrt auch fast optimal. Allerdings waren die Steigungen vor Wrohe und vor
Hohenhude zu bewiltigen, vor denen jeder, der die Westenseerunde schon mit dem
Rad gafahiren ist, gehdrigen Respaki hat — trolz der verfigbaren ca. 7 bis 24 Génga,
uber die ein modernes Tourenrad heutzutage verfigl An der Steinfurter Mihle
vorbei, Gber Schénwohld und Melsdorf wurde schlieBlich das Vereinshaim arracht,
Die Radcomputer zeigten mehr als 40 Kilometer an und man ervartete zu Bechl ein
kilnles Bier, vom Yerginswirt auf der Terrasse senvierl. Daraus wurde leider nichis
Die Vereinsgasistatle war geschiossen und 5o raten die maisten den Heaimweag an.

Eine klging Gruppse machte sich schliellich auf zum Forsthaus Witlland, um dort die
Fahrt im Biergarten ausklingen zu lazsen. Durch wamendes Grollen schon
angekiindigt, entlud sich dann doch noch &in Gewitter mit allerhand Regen dber dem
Hofholz und dem Forsthaus. Aber auch das gehdrte mit zu den Edebnissen dieser
Radtour, die dadurch nichts von ihren bleibenden Eindricken einbirkte,

Dieter Lentzsch

RD\_ P ecdierftsogss 5%%4/

= fiir die néiichste Ausgabe des
Ml | Vereinsechos

L 20 November 2005
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Kreismeisterschaften der Knaben- und Schiilerturner

Am 15, Juni 2008 fandzn erstmats seit Ober 10 Jahren wieder Kreismeisterschatten fir die Knaben- und
Schillertwrner in kil statl. Der Kreismannerturrwart halte dazu die Tuner zus Kiel und Umpzbung in das
Kunsttumzentrum im Winterbeker Weg engefaden. Das Kamplrichterieam Franz Wenzeck und Stefan
Schemidt standen berait, um die Plichiibungen in den Schwierigkedsstufan 3 bis 5 zu bewerlen. Pinitlich
um 10:15 Uhr beagann dar Wettkampl, der gleichzedg als Quaifikabon flr die Landesmesterschaften in
Oldenburg dients, am Boden vor exer grolien interessierten Zuschauedeulisse. Nach zwel Stunden standen
die Sieger fest, Nikolai Sazhaev ertumie am Boden die Tageshichstwertung, am Seitplerd und den Ringen
zeigte sich bei einagen Tumemn allerdings auch noch ein Trainngsbedarf. Der Wettkampf war somit flr alle
Turmer ein quier Tes! fir die anslehenden Landesmeisterschafien. Es verwunder! allerdings ein wenip, dass
die Mettenholer Jungs in Kiel und Umgebung offenbar keine Gegner haben?

Cie Emebnisse im Einzelnan;

B
2001

2001
2000
200

2000

1953
1988

18586

Name
Tanis Siman
Christian Fuchs

Remo Evers
Mikias Chidex

Luciano Cababern

Mikala Sazhaay
Philip Sman

Simoen Graumann

Gesamipunkizahl

632
6.0

63,7

08,7

6.8
131

Macht angednatan

Rang
1,
2,
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Landescinzelmeisterschaften

Am selpen Wochenanden fanden am gleichen O die Landeseinzelmeisterschaften im Gerdttumen |
olympisch 2006 statt Vom TusS HM gingen Ha Van Duc und Floran Tran an den San, um nach den
ntemationaten Weltkampfrageln {Code de Poinlage) einen B-Kampf in der Plichl und in der Kir 2u
absohvieren. Hier iatle der Nachwuchs wieder einmal Gelegenhed, 2u baabachien, 2u welkchen
Eindruciesvallen Leistungen Talent und Trainigsfeill fihren kann.

Dear TuS HM ist seit 30 Jahren immer in der Landesliga im
Geratturnen der Manner vertrelen gewesen. Mit diesem Motto
auf dem Mannschafis-Shirt waren denn auch bekannie (Sen-
Janning Hackbarth, Nico Schuster, Peer Merckans, Julian
Lausch und Klaus Sommerschuh) und newe Gesichier
{Michag! Obst, Digtmar Krause) mit inrem Betrauer Jirgen
Finger in die Wetikampfsaisan 2008 gegangen, Trotz aller
Bemdhungen mussta sich die Mannschaft aber den Gegnemn
vom Altonaer SV (2. Platz) und von der SV Friedrichsort (1.
Plaiz) geschiagen gaben. Klaus Sommerschuh war mit seinen
52 Jafren der étteste Ligaturnar, wahrend Diefmar Krause, dar
bemails friiher sehr erfplgreich fir den TuS HM gestariet war,
nach einer [angeren Pause die Freuds am Tumen wiadar
antdackt hatte,

Bed der Landesmeisterschaf der Senionen in des Kir, die weader im Letslungszentrum am Winterbeker Wen
r Kael ausgetragen wurde und gleichzestiy als Qualikation fr die Deutschen Seniorenmessizrschafien im
Herbs! zhile, nahmen drei Turmer vom Tus KM edolgreich tail.

Altersklassa Mame (esamtpunkizahl Rang
8549 Hanno Barth 4350 :
8560  Kiaus Kleschke 4020 | 2
5054 Jirgen Finger 1350
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Geriteturnen der Jugend und Schiiler

Die Schleswig-Halsteinesche Tumequgend hatte zu den Landesmeisterschafien im Gesdtturmen der Jugend
und Schilber am 12, Juli nach Oldenburg garuten. Vom TuS HM nahmen & Turmer, 2 Kampinchier und 1
Bedrauer an dizsan Wettkampéen teil. Der jngste Tumer, Wiadsmir Fajt. belegt mil seinen 6 Jaheen den
besten Rang und landese auf Platz 7 beim Jahrgang 2001/2002. Die Plazierungen der anderen Tednehmer
wam TuS HIM lieen leader keine grole Freude aufkommen, denn sie landatan mit ibren Leistungen auf den
hinteren Platzen. Mit ein bésschen mehr Disziplin beim Training solle sich das aber beim ndchsten
Wettkampf andem kinnan,

Cie Emgebnisse im Einzelman;

Jg Name Gesamtpunktzahl Rang
2002 Wiadimir Faijt 68,30 f.
2001 Taniz Simen &6,60 14
2001 Christian Fuchs 54 55 16.
2000 Niklas Chidenx 68,05 12
2000 Luciano Caballera 46 80 it
1989 Remo Evers 62,71 18
190796 Nikplai Sazhaey 70,85 14
1967198 Philipp Siman 66.75 15

Trodz Sommerpatse bereiten sich die Senmrenturner ab dem 25.8, schon auf die Deutschen
Seniorenmeisterschaften am 11.12. Okiober in Bad Blankenburg vor, Ar diesem Webtkampf werden
waraussichllich die drei Turner Hanna Barth, Jurgen Fonger und Klaus Sommesschuh vom TuS HIM
beilnehmen,

Klaus Sommerschuh
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Fragezeichen oder Ausrufezeichen......,

das isl die Frage.

Hinler der diesishrigen Towr de France slehen wieder einmal grofle Fragezeichen weil ganze
Teams bis zum Slehkragen gedopl waren! Aber wen interessien das noch?

Die Chinesen haben mil der tollen ErSfinungsfeier der olympischen Speele Ausrufezeichen geselzl
Die vielen bunten Bilder haben uns in ihrer Fllle fast erschlagen. Die schine Show kann aber die
vielen Fragezeichen, die hinter der Menschenrechis- und Tibetpodtik des Gasigeberlandes stehen,
nicht dberdecken.

Auch wenn im Vorfeld der Spiele schon viele belastele Sportlerinnen und Sportier aussorbed
wurden, diirften hinter den erbrachten sportlichen Leistungen grofle Fragezeichen stehen blgiben,
Dias ist schade fir die sauberen” Telinehmearinnen und Tednehmer!

Eines ist sicher: Hinter die Leistungen unser TuS-HiM-Sportierinnen und Sportler kann man nur
Ausrufezeichen setzen!

Am 11. Mai, einem heilen Frihlingstag, starteten beim Ottendorfer Kanallauf drei unserer
Lauferinnan Ober 5 5km und sechs Lauferinnen und Liufer Uoer 11, Tkm,
Alle kamen ins Jiel: Vian Platz 2 bis Platz 43 war alles dabei. Prima!

Auch eine Woche spater, beim Fischhallenlauf, waren wir gul vertreten.,

Im Skrr-Lauf leglen unsere Jungsten: Marcel Blodau {28:57 Min.), Janina Blodau (28:58 Min.) und
Janina Dreslen (26:15 Min.) tolle Zedlen hin.

Uber 10km biefen Cathrin & Marco Blodau, Martina & Martin & Franziska Jary, Nicole Dreslen
und Roland Brelzner Zeden zwischen 47:49 und 56:25 Minuten,

Das soll euch erst einmal jemand nachmachen!

Ende Mai stand die Kreismeisterschaft im Block-Mehrkampf auf dem Uni-Sportplatz auf dem
Kalender. Das Watier spielte mit und die Stimmung unier allen Tednehmerinnen und Teilnehmem
war ausgezeichnet. Bei den D-3chilem zeighen unsare drei jungen Athletan; Marcel Blodau,
Luciano Caballero und Adrian Meiwiz schon gute Dreikampf-Ergebnissa

Unsere jungen Damen lieferten in threm ersten Wettkampf im Hochsprung enreulich gute
Leistungen ab: Janina Dreaffen (W 10) und Lisa-Marie Chidex (W 10} bersprangen jeweils sehr
gute 1,08m, Janina Blodau (W10) Uberguere erfreuliche 1,00m, Auch ihre Sprntzeiien konnten
sich sehen lassen, Beim Weitsprung st mit sinigem Training noch efwas mehr drin,
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Den Ballwurf entschied Janina Blodau in der versinginternen Wertung mit 23 50m fir sich.
Nora-Marie Lenkeil (W 11) ligferte einen schinen Wettkarmpl ab. Sie freute sich Gber 1,20m im
Hochsprung und rifl ganz knapp die néchsle Hihe, Auch ihre Sprntzait war mit 7,90s2c sehr gul.
Das habt ihr alle gut gemachl!

Am 8. Juni fand die Landesmeisterschaft der Senioren in Schwerin stall. Hier heferte Meinert
Miller erneut eindrucksvolle Leistungen ab: Sowodd dber 100m in 11 47sec, 200m in 23,27sec. und
400m in 55 05sec. belegte er den 1.Platz. Das waren schon mal gute Ausrufezeichen fiir die noch
anstehenden Herausforderungen.

Am gleichen Wochenende kamen unsere Lauferinnen und Laufer beim Staffelmarathon in
EckernfGirde zu ihrern groffen Auftritt. Unsere Trainerin hatte drei Staffedn mit insgesamt 28
Athletinnen und Athletan gamieldad.

Die Schiilerstaffel bildeten; Marcel Blodau, Lisa-Marie Chidex, Janina Dreeffen, Janina Blodau
Darleen Lorenzen, Gesche Harmsen, Rebecca Plath, Vivian Nihrenberg, Kim Stowasser und
Tahnee Boderius,

Fir die gemischte Staffel waren am Starl: Cathrin Blodaw, Friedmar Ragther, Christel Lorenzen
Franziska Jarv, Martina Jarv, Bérbel Bahrensdord, Jorm Dreelien. Ruth Mayer und Nicole
Dreeflen, die rwesmal auf die Strecke ging.

Zur Mannerstaffel gehirten; Michael Rudel, Peter Schrider, Thomas Kétsche, Rainer Lorenzen,
Marco Blodau, Roland Bretzner, Steffen Heller. Michael Faerber und Martin Jary, der die Runde
von 4,2km ebenfalis zweimal besiritl

Die Spannung und der Spalk waren bei allen sichibar. Trolz der Hifze war der Rundkurs am
#ulianhafen und durch den Wald einigermalen ertraglich. Auf jeden Fall harrschi Einigheit danlipes,
dafl wir uns das Vergndgen im nachsten Jahr wieder génnen wollan. Vielan Dank auch an unsere
eagenen Helfer und Fans, die uns vor Ort und an der Sirecke so tatkraftig untersiitzt haban.

Ein besonderas Dankeschin geht an unsere Tragnerin fir die gute Batreuung und den Aufbau des
JHordenzelies®, das fir alle HMer' der Traffpunkl war.

Ene Rieseniiberraschung gab es filr unsera Schillerstaffel ganz zum Schiuf bei der Tombola des
Veranstallers, dem EckemiGrder MTV Sie gewannen sinen Reaiseguischein im W von 500€!
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Zur Norddeutschen Meisterschaft am 21./22. Juni in Verden reiste Meinert Mdller als Favorit an.
Er wurde dieser Rolle kar gerecht: Uber 100m in 11,40sec., 200m in 23,27 sec. und 400m in

54 21sec. seirie er als dreifacher Norddeutscher Seniorenmeister ermeut drei Ausrufezeichen.
Herzlichen GRickwunsch!

Mit diesan Vorleisiungen im Gepéck trat er eine Woche spater zur Deutschen Meisterschaft der
Senioren in Kevelaer an. Im 100m-Finake lief Meinert zeitgleich mit dem Ersiplazierten in 11 5858¢,
auf Platz 2. Beim Ziedeiniauf konnbe man aber schon arkennen, dalt er Schmerzen hatte und es
nicht mehr so rund Bef. Der DLV-Arzt diagnostizierte eine Zerrung im hinteren Oberschenkelmuske
und riet von weieren Starts ab,

Es war f0r in ganz bitter, die weiteren Wettkdmple als Zuschauer erleben zu missen. Doch im
Hinblick auf seinen Ensatz bei der Europameisterschafl in LjubYjana (Ende Juli) war &5 die richlige
Enizcheidung.

Der Deich- und Salzwiesenlauf in Schénberg (29. Juni) bot unseren Akliven sehr schine und
landschafthch rezvolie Strecken dber Skm, 10km und 21, 1km an.

Fir dee 10km-Srecke entschisden sich Nicole Drealen, Martin Jdrv und Marco Blodau,

Die Halbmarathon-Strecke filhet etwa 4, Zkm am Deich enflang. Das reizle Cathrin Blodau, Martina
Jary, Barbel Behrensdor und Peter Schriider zur Telinghme.

Allie unsere Lauferinnen und Laufar erliefan guta Zeiten und Plazierungen. Waiter sol

Am Freitag, dem 11. Juli stand der vereinsinterne , Eis-Lauf" nach Kronshagen auf dem Programm,
Die Strecke beiragt gut Skm. Alle schafften es und das anschlieflende Ess war eme schine
Belohnung, Wenn alle etwas haufiger laufen, T3l die Teiinahme im ndchsten Jahr viel keichter,

Jiy WICHMANN

BESTATTUNGEN

Erd-Feuer-Zeehestatiungen Wir sind seil Jahrzehnten
In- wnd Auslandstransporte hekannt fur preiswerte und
Abzchlufl von Vorsorgevertirigen wirdige Ausfuhrung van
unid Sterbegeldversicherungen Bestattungen

hestenlose und unverbindliche Beratung
Infermationsbraschiiren
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Kurz vor den Sommerferien, am 13. Juli, fand auf dem Uni-Platz der Kreise-Vergleichskampf statt
Hierzu hatte der KLV unsere Athlefinnen Tahnee Boderius, Nora-Marie Leakeit und Janina
Dreafien singefaden.

Tahnee setzie sich baim Kugatstolien in ihrer Altersklasse mit 8,72m an die Spitze. Nora-Marie
sprintete dber 50m in 7 8sec. auf Platz 2 und Janina lied dber 800m in 3:03Minuten auf einen tollen
B. Plaz, Unsere Trainerin hat sich sehr dariber gefreut und hofft, dal sich bei enfsprechendem
Trainingsfeilt die Leistungen verbessern lassen. Viellsichi werden dann im nachsten Jahr mehr
TuS-HM-Teilnehmer eingeladen. Es st noch viel zu tun, arbeden wir daran!

Fiir Meinert Maller gab es bei der Europameisterschaft der Senioren doch noch ein Jhappy end”:
Nach seiner Verielzungspause und nur leichiern Aufbautraining fuhr er mé seiner Familie nach
Ljubljana [Slowenien). Die aulteren Bedingungen - Wefter und Stadion - waren phantastisch,

Im 100m-Lauf scheiterte er an seenen starken Gegnern im Vorlaul, Er sparte so seine Energie fir
die 200m-Laufe. Im Halbfinabe lief er in 22, 94sec. auf den 2 Piatz, Im Finale mufte er aber mil

23 0Bsac. den starken Halienesn und Brilen den Vorlritt lassen und kam auf Platz 6.

|m Finale dber 400m lief er eine schnelle Runde in 52 27s2¢. und belegte damit ebenfalis Platz 6.
Uber seine beiden & Platze in Evropa freuen wir uns sehr mit im!

Der DLV-Trainer war von Meinerts Leislungen angetan und berief ihn filr die belden Laufstaffeln.
Uber 4x100m ief er als Startiiufer mit der deutschen Staffel in 45 20sec. auf den Bronzeplatz
Bei der 4x400m-Staffel trug er als Schiuliufer zum sicheren Silberplatz in 3:31,00Minuten bei.
Wir gratulieren zu all diesen guten Leistungen und freuen uns dber die schnelle Genesung!

Ausblick:

Mitte September steht dann als ndchste Herausforderung die Kreismeisterschaft der Staffeln und
in den Einzeldisziplinen fiir ale Altersklassen aul dem Uni-Platz im Terminkalender

Mal sehen. was unsare TuS-HM-Aktven o drauf haben und auf welchen Pitzen der Bestenlisten
wir sie danach wiederfinden.

Auberdem sind wir alle schon sehr gespannt auf unsere geplante Sportfreizert am arsten
Wochenende im Oktober im Oslsesbad Damp.
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Termine

Wann? ‘Was?

jeden Montag 1 17:30 Uhr Treffen BZM Parkplatz

|eden Mittwoch  Leistungsgruppe nach Bedarf

20.08.2008 | Windmihlendauf, Bokel

30.08 2008 | Ende der Sommerferien

31.08.2008  Lauffestival, Pin

(5.09_2008 | Strafeniauf, Holtenau

13,08 2008 | KM Einzeldisziplinen, Uni-Platz

14,08 2008 | KM Staffedn (Sprint & Mittelstracke), Uni-Platz -alle Alterskiassan-

14.09.2008 ' 21. Kigl-Lauf ~Cup-

14,09.2008 | LM Mehrkampf | Senioren, Husum

21002008 | Seelauf, Bordeshoim ~Cup-

27./28.09.2008 | Fest der 1000 Zwerge, Hamburg

03.- 05102008 | Senioren-Freizeit, Damp

12.10.2008 | LM Halbmarathon & Stadilauf, Neuminster

12.10.2008 | EON-Hange Cup, NOK-Rendsburg

13.- 25102008 | Herbstferien!!

18102008 | Eiderlauf, Blidelsdori

02.11_2008 { Herbstlauf, Schinkirchen

(9.11.2008 | THW-Norder Crosslauf, Nordmark Sportfeld (evtl, als KM)

13.-16.11.2008 Baltic Horse Show, Ostses-Halle

07,12 2008 - Nikolauslauf, Schwentinenial-Klausdorf

Wir freven uns schon auf ein gesundes Wiedersehen mif allen unsenan kiginen und grofien
Leichtathletinnen und Leichtathlsten nach der Sommerpause und auf das eine oder andera
Ausrufezeichen im Laufe der weiteren Sporisaison,

Christel Lorenzen & Friedmar Raether
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Volkswandertag des TuS H/M

Wie schon Anfang des Jahres angedeutet, findet auch in diesem Jahr wiader dar
Volkswandertag des TuS HM statt. Natirdich geht es wieder am Vereinsheim los und
geht wieder so ca, 12 Kilomeater quer durch Mettenhof und angrenzende Staditeile.
Ziel ist dann ebenfalls wieder das Verainsheim, sofern keiner die Beschildarung
verdraht.

Die drei Personenstarksten Gruppen werden wieder pramiert. also jetzt schon mal
umhdren und auch Werbung machen, damit die drei Pokabe auch unter die Leute
kommen. Eine Tombola gibt es dann wieder am Ende der \eranstaltung, wenn alle
wieder zurlick sind.

Und wann ist er denn nun 777 Am 05, Oktober 2008 um 10:00 Uhr. Nach der
kurzen Rede wird dann der Star sein und unterwegs gibt es wieder gine kilgine
Verpflegung. Im Vereinsheim hat der Wirt dann noch wieder aine richlige Stérkung

Bis dahin sehen wir uns ja noch auf der Jahreshauptversammiung am 19.
September, bis dahin winsche ich allen viel Spalt beim Uben.

Jtrg Kapelke

Jahreshauptversammlung
am 19. September 2008
19:30 Uhr Vereinsheim

Siehe Seite 7
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Regeldnderung sind im Tischtennis nichts neues.....

und zur kommenden Saison gibt es wieder so einige Neuigkeiten, die wichtigsten sind dabei
wohl der Verbol von vielen Noppen-Aullen-Beldgen und der Frischklebeverbol, der 2war
schon seit einem Jahr gift, aber bisher nur international nchtig kontroffier wurde.

Gespannt kann man sein, wann der TTVSH landesweil 4er Mannschaften einflihren wird,
eine erale Abstimmung ist da zumindest beim Verbandstag des TTVSH erstimal gescheitert,

Von der alahrichen Abteilungsversammiung gibt es auch wieder so einiges an
Nevigkeiten zu berichten:

- Unsere Damen erhalten fir die kommende Saison Mefanie Hansen vom SV Fockbek als
Verstarkung und auch unsere 1. Herren haben sich durch Karsten Milbredt vom
Landesliga-Absteiger Kieler TB verstarkl

- Aulerdem sind Chris und Mark Sponholz mit einem Jahr Verspatung nun doch wieder filr
Mettenhof auf Punktejagd und verstarken unsere 4. Harren, damil diese auch ein Wirlchen
um den Aufstieg mitreden kinnen,

- Die: fiinfte Mannschaft kann edreulicherweise wieder als Ger Mannschaft in der 7,
Kreisklasse gemeldet werden.

- Ende 2008 werden nach einigen Jahren Pause wieder Tischtennis-Minimeisterschaften
in Mettenhof stattfinden, dazu aber mehe in der ndchsten Vereinszeiung.

Wenn Sie ... V

... ungere Vereinszeitung gelesen haben, werfen Sie sie
nicht gleich in den Papierkorb, sondern geben Sie sie an
Nachbarn waiiar

Vielleicht kiinnan wir dann welgere Freunde und Witgliede
QeEwInnean
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Aufstellungen Saison 2008/2009

Die Aufstellungen und Ziele in der im September startienden Punktspielsaison 2008/2009

sehen wie folgt aus:

1. Damen 1. Herren 2. Herren

Verbandsliga Landesliga Kreisliga

1 Iris Chrisfiansen 1 Michael Kaun 1 Torben Dormann

¢ Jessika Freutzfeldt 2 Jan Saggau 2 Benjamin BAN

3 Claudia Christansen 3 Frank Zachos 3 Michael Schrmidt

4 Heidi Schrader 4 Jisrg Mischik & Andre LOck

& Susanna Grabowski 5 Karsten Mifbredt 5 Michae| Leopold

& Melanie Hansen 6 Rainer Krause 6 Sdnke Riesberg

7 Dirk Meisterjahn

el Klasseparhalt Ziel: Klassenarhait Ziel: Aufstieg

3. Herren 4. Herren 5. Herren

Hreisliga 4. Kreisklasse 7. Kreisklasse

1 Jorg Kapelke 1 Chns Sponholz 1 Friedrich Deppert

2 Heaiko Hunold 2 Mark Sponholz 2 Michael Vedder

3 Sven Thomsen 3 Uwe Vedder 3 Frank Windten

4 Lothar Hintze 4 Alex Fel 4 Maik Biinz

5 Uwe Selemann 5 Glnter Gerke 5 Kenny Tam

6 Waolfgang Talle 6 Ralf Lulz § Johanna Grabowski

7 Rainer BON T Mohammed Merei (JES) 7 Kevin Weiss

& Andreas Rohleder 8 Florian Gerken
9 Jochen Sponholz
10 Mohamed Mahmud
11 Marco Emmernich

Ziel: Klassenarhall Ziel: Aufslieg Ziel: Mitspieden und Spafl haben!
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Tischtennis
; ﬁ Abteilungsleiter:
a,«g- Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a
i .| 24109 Kiel
g - Tel. (0431) 521311
1. Jugend
Kreisklasse

1 Mohammed Merei
2 Alan Othman

3 Tahir Abdul-Rahim
4 Dennis List

5 Arijan Menzel

6 Kevin Emmerich

Zigl: Mitspielen und Spalt haben!

Zum Ende der Punkispielsaison Z007/2008 fanden wieder die Vereinsmeisterschaften
siatt, wobes dieses Jahr in etwa wieder die Teilnshmerzahl des Vorjahres erreicht wurde.

Das Wetter und die Stimmung war gut, vor allem die ldes, vor der Halle zu grillen kam gut an
und wird sicherlich auch néchstes Jahr wiederholt werden. Erfreulich fand ich auch die
zahlraichen Zuschauer und Gaste.

Mun aber zum sporflichen Teil des Berichtes, der Modus war wie in den \orjahren das
doppelte KO-System mit Vorgabe, so dass auch Spieler aus unteren Spielklassen die
Chanca auf einen Sieg hattan

In der Doppelkonkurrenz wurden dabei die Fimalizien wom Jahr zuvor emeut
usammengelost und diesmal konnten wir uns relativ souverdn den Tited sichem, nachdem
wir im Vorahr das Finale noch verloren hatlen

Im Finale schlugen wir, d.h, Ralf Lutz/Michael Schmidt, die Uberraschungsiinalisten
Andreas Rohleder/Alexandr Fel in 31 Satzen. Ich bin gespannt, ob ich Ralf auch im
nachsten Jahr als Doppelpartner zugelos! bekomme. ©

Im Einzel verlor Vorjahressieger Michael Kaun schon relativ frih und musste den langen
Weg Ober die Trostrunde antreten. Im Endspiel der Hauptrunde waren iberraschenderweise
mil dem Chronisten dieses Berichles und Alexandr Fel zwei ungesatzle Spigler,
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Tischtennis
; ‘?ge Abteilungsleiter:
o Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a
&P ™~ 24109 Kiel
. - Tel. (0431) 521311

Das Hauptrundenfinale entwickelte sich dabei zu einem echten Knmi, nach Abwehr von
einigen Matchballen konnte ich mich mit 3.2 Satzen knapp durchsetzen und Alex mussle den
unbequemen Weg dber die Trosfrunde gehen, wahrend ich auf meinen Finalgegner warten
konnie.

Michae! Kaun setzte sich im Trostrundenfinale gegen Alex durch und &s kam zum 2. Mal an
diesem Tage zum Duell der beiden Michaeais”.

Hier konnte ich mich denn mit 3:0 S&tzen emeut durchsetzen und mir den im Vorjahr
JAusgelishenan Titel* urickerobern, ©

Hier die Ergebnisse im Einzelnen;

Einzel Doppel

1. Michael Schmidt ( 11. ) 1. Michael Schmidt | Ralf Luz (1. + V. }

2. Michasl Kaun [ 1. ) 2. Andreas Rohleder | Alexandr Fel { 1l + V. )

3. Alencandr Fal (111, ) 3. Iris Christiansen / Arijan Menzel | Damen + Jugend )
4, Sven Thomsen (111 ) 3. Michael Leopold / Tahir Abdul-Rahim {1, + Jugend )

Im nachsten Jahr ware es schdn, wenn vor allem die Beteiligung der hisheren Mannschaften
bei den Vereinsmeisterschaflen wieder besser wird. Selbiges gt natirich fir die
Trainingstage.

Abschielfand wlnsche ich allen Mannschaften viel Spald und Erfolg in der kommenden
Sarson.

_ Michael Schmidt
% h.....' ‘ 'HF:';.:&
- '.[‘wbn'LG“’b
A ) oy
_h_T__..,_ﬂ._ |rl:J'l _I:IE\\
7

Mitglied im TuS H/M Nicht Mitglied
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Volleyball

h LY Abteilungsleiter:

B Rolf Ténnsing
F_ Svenborgerstr. 15
. 24109 Kiel
L & Tel. (0431) 523080

2. Herren: Trainingslager 8.- 12. Mai 2008 in Danemark

Nach einer harten Saison, in der wir mal wieder den Aufstieg zum Greifen nah
vor uns hatten, ging es zur traditionellen Saisonnachbereitung tiber Pfingsten
nach Dénemark. Zehn Wochen Terminabstimmung hatten schlussendlich zu
diesem Termin gefiihrt. Allerdings konnte nur ein deutlich tiberalterter Teil un-
seres Teams nach Mors fahren, oder, um es deutlich zu sagen: die Stundenten
unserer Mannschaft hatten was anderes vor.

So machten sich denn Oldstar Uwe Albrecht, Abteilungschef und Trainer Rolf
Tonnsing, sowie die Alt-Mettenhotler Andi Schramm, Jens Groth, Thorsten
Kremer und Lars Miiller-Wriedt unter Begleitung des neu zugezogenen Roland
Ventzke am 8. bzw. 9. Mai auf den Weg gen Norden. Mit von der Partie war wie
iiblich der Nachwuchs der Mannschatt, allen voran Jan Kremer, der trotz seiner
17 Jahre schon die 16. Danemarkfahrt mitmacht und damit deutlich mehr Erfah-
rung aufzuweisen hat als mancher Erwachsene. Ebenfalls mit dabei: Anne,
Alina, Annika, Malena, Max und Lennart.

Anders als die letzten Jahre hatten wir aufgrund der spiaten Buchung nur noch
die Moglichkeit, ein echtes Luxushaus zu nehmen. Die Nachteile in Form von
Sauna, Super-Pool, Fernsehzimmer im Obergeschoss und grofziigigstem
Raumangebot nahmen wir mannhaft in Kauf. die Kronung allerdings war ein
nahezu ebenes, vollstindig beschattetes Volleyballfeld mit ,,Golfrasen™ (das
hatten wir auch schon anders erlebt).

L ¥

pL_
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Volleyball

¥ i Abteilungsleiter:

|- Rolf Ténnsing
hid Svenborgerstr. 15

24109 Kiel

Tel. (0431) 523080

Wie wichtig der Baumbestand war, zeigte sich schon am ersten tag, an dem der
erste Teil der Mannschaft nach einem spidten Frithstiick nahezu den gesamten
Resttag unter strahlender Sonne dem Volleyballspiel fronte. Die Aufstellung
besonders ,,Baumregeln® war natiirlich n6tig und fiihrte im Laufe der Tage zu
dem einen oder anderen denkwiirdigen Ballwechsel. Gegen Abend vervollstéin-
digte sich die Truppe dann, sodass wir die tibliche grofle Runde fiirs ,,Cut Cri-
cket®™ beim Darten waren. Wer nun an diesem Abend zuerst einschlief - die
Kleineren Kinder im Bett, oder Roland auf dem Sofa, soll durchaus im Verbor-
genen bleiben.

Jedenfalls war die ganze Mannschaft am folgenden Samstag friih auf dem Platz,
um gute sechs Stunden nahezu ununterbrochen in wechselnden Zusammenset-
zungen tw. hochklassiges Volleyball zu bieten. Das Niveau wurde nicht zuletzt
dadurch verbessert, dass es unserem ,,Eigentlich-Abstinenzler™ Andi gelang, die
in unserem Alter {iblichen Schmerzen in Knie, Hiifte, Riicken und Schulter
durch die eine oder andere Koffeinanwendung (Wirkstoftbezeichnung: ,,Mudd-
Slide*) zu beheben. Schlachtrufe wie ,.keine Schmerzen® oder ,,der Spielaufbau
muss stimmen* brachten tiber hundert Jahre geballte Volleyballerfahrung auf
den Punkt. Nach einer kurzen Pause am Nachmittag, die sicher keiner aut Kon-
ditionsschwichen zuriickfithren wiirde, waren gegen Abend nochmals sechs
Sitze fillig, ohne dass das Niveau nachgelassen hitte. Der Abend klang dann
nach Grillen und Darten bei einer ebenfalls Hochklassigen Partie ,, Trival Pur-
suit” aus, die Uwe und Lars souverin fiir sich entscheiden konnten.

Am Sonntag machte sich dann schon so etwas wie ,,Ubertraining* bemerkbar.
Die hohen Anforderungen der beiden vorhergehenden Tage gingen in die Mus-
keln, sodass wir das Trainingsprogramm etwas umbauen mussten. Der Flexibi-
litit unseres Trainers Rolf ist es zu verdanken, dass er sofort Ubungen fiir den
Bauch- und Schulterbereich (Wikingerschach) parat hatte. Die Konditionsstér-
keren unter uns (Lars und Roland) wollten sich in ihrem Bwegungsdrang aber
nicht hemmen lassen und spielten mit Unterstiitzung von Max, Lennart, Anne
und Alina (tw. unter Behinderung durch Jan und Unterstiitzung von ,, Tipp-
Kick-Andi*) ein ligareifes Fussballmatch aus. Getriibt wurde dieser ebenfalls
sonnige Tag eigentlich nur durch das Versagen des THW gegen Ciudad Real,
aber die haben eben nicht unsere Nervenstirke.
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Volleyball

LY Abteilungsleiter:

B Rolf Ténnsing
.':_ Svenborgerstr. 15
. 24109 Kiel

Tel. (0431) 523080

Der folgende Montag ging dann fiir Packen und Putzen ,,drauf* - wir waren al-
lerdings nicht bose, da doch reichlich Wind aufkam und die Temperatur deut-
lich abfiel.

Zusammengefasst mufl man sagen, dass wir noch selten ein so sonniges Dine-
mark mit soviel Volleyball hatten - es war wie immer ein Riesenspass und wir
alle bedanken uns bei Andi, der wie in den letzten Jahren viel Zeit investiert
hat, um das alles zu organisieren und natiirlich bei Thorsten, der uns wieder mal
wie eine Mutter ,,bekocht* hat.

Also: auf ein Neues, wenn es heisst: ,,Saisonnachbereitung 2009 in Didnemark!*

Roland Ventzke

APOTHEKE
im famila markt

MET TENRQRF

Inhaber Axel Schwarte - Bergenring - 24109 Kiel
Telefon (04 31) 52 02 55 - Fax (04 31) 52 14 75

Offnungszeiten: Mo —Fr 8.00 — 20.00 Uhr
Sa 8.00 — 18.00 Uhr
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Der Verein bedankt sich bei allen Inserenten
fiir die Unterstiitzung des Sports.
Apotheke im famila markt,
Zentrum Autovermictung,
Sanititshaus Elsner,
Wichmann Bestattungen,
Fahrschule Bentzien,
Stadtwerke Kiel,
Berliner Kindl,
Sonnenstudio Martinique

und Glasbau Schwarz

Unterstiitzen Sie uns und unsere Werbepartner, in dem Sie diese vorrangig
bei ihren Entscheidungen und Einkéufen berticksichtigen !

Davon haben dann alle etwas !
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Fussball Jugend
Abteilungsleiter:

Lars Rohloff
Aarhusstr. 41

24109 Kiel

Tel. (0431) 526169

Hallo Sportsfreunde !!!

Wir, die D-Jugend-Fussballmannschatt {Jahrginge 199671997} des Tus H'M, spielen bereits
seit 1 ¥ Jahren als Mannschafi zusammen,

In der vergangenen Saison (noch als E-Jugendmannschatt) sind war in den Punkispielbetreb
eingestiegen und nach der Qualifikationsrunde in die B-Klasse im Kreis Kiel eingestuft
worden. Mit einer Niederlage zu Beginn der Punktrunde und anschiieBenden 15 Siegen in
Folge wurden wir Meister in der Kreisklasse B.

Aunch wihrend unserer Hallensaison und bei Turmieren anderer Vereine konnten wir
Tumiersiege und/oder gute Platacrungen errcichen.

In die neue Saison werden wir nun als D-Jugend erstmalig auf Grofifeld spielen und hoffen,

dass wir an unsere Leistungen der vergangenen Saison ankniipfen kiinnen.

Unser erstes Punkispiel bestresten wir am Mittwoch, 3. September 2008 als Gast beim Wiker
SV. Unser erstes Heimspiel haben wir am Samstag, 6. September 2008 auf dem BZM-Platz.
Uber lautstarke Unterstiitzung wiirden wir uns schr freuen

Am 17, Januar 2009 veranstalien wir unser [-Fusshalljugend-Hallenturnier in der BZM-
Halle. Uber Spenden fiir die dort stattfindende Tombola, deren Erlés fiir eine Gemein-
schattsfahr zu emem mtemationalen Jugendtumier verwendet werden soll, sind wir schr
dankbar. Auch bei dem Tumier freven wir uns Ober zahlreiche Zuschauer, Flir das leibliche
Wohl wird ausreichend gesorgt sein.




Fussball Jugend

Abteilungsleiter:
Lars Rohloff

Ta Aarhusstr. 41

"

24109 Kiel
Tel. (0431) 526169

Wir danken unseren Sponsoren Liithje Bad und Wiarme, GTUO Ing. Henning Holler, AXA
Vertretung Michael Kiihn und der Firma Hassenstein K fz-Reparaturen fiir dic finanziellen
Spenden und unsere gespendete Bekleidung. Ebenfalls bedanken wir uns bei den Eltern filr
die tatkriiftige Unterstiitzung,

Foto : 1.Platz beim Balloon Sail Cup 28. Jun: 2008
v.l.nr.: Stnke, Firat, Botan, Mikael, Harun, Fernando, Tyvrone, Timo
vonmee: Canani

Roland Briigmann

www.tus-hm.de
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Fussball Jugend

Abteilungsleiter:
= Lars Rohloff
F i‘h Aarhusstr. 41
e

24109 Kiel
Tel. (0431) 526169

Bezirksmeister 2008

Mach 20046 und 2007 wurden die Fubballmidchen Bezirksmeister 2008, Ein unentschieden
und sonst nur Siege das war cine klasse Saisonleistung. Im Januar erkdimpften wir schon den
Hallenbezirksmeistertitel in Litjenburg, Jetat ist aber Schluss mit dem JugendfuBball den aus
den Madchen sind jetzt Frauen geworden und wir treten in der neuen Saison als
Damenmannschaft im Kreis Kiel an. Aber auch in der neven Saison ist unser Ziel Meister und
Aufstieg in die Kreisliga. Im Frithjahr spichten wir schon in der Fravenklasse mit, allerdings
ohne Wertung aber wir wollten einfach mal reinschnuppern was uns in der neuen Saison
erwartet. Auch die Madchen (Frauven) freuen sich auf die neven Zicle und sind schon seit dem
5 August in der Vorbereitung.

Yorne von Links: Fio, Aur, Tasswm, Madine, Esra, Moreike, Sina okl Vanessa

Mite won Limks: Lars, Samdy, Anni, Anna, Kalga, Sarah, St Jacky, MNagalee, Annika, Aleks und Koy
Hemten van Links: Qlaf, Mechoel und Anna

Es fehiben: Duvgu, Hanna, Svenga, Sarah K. und Alinda

Unsere Punktspicltermine findet [hr im Internet unter www, fullball.de oder www, us-h-

Lars Rohloff
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' So helfen Sport und Bewegung

unserem Kérper

¢ macht fit und offrakiiv

3 hal lsnger jung

3 ersichlert dos Abnehmen

¥ hillt beim Haolten des Kémergswichtes

30 halt Beschwerden und Krankheiten fem Jﬁé’

unserer Psyche

W entspannt und berhigt

W bout Srell ab

3% vemingert Depressionan

v bringt Spal

Yr gibt Selbstvertraven und Tatkroft

unseren Beziehungen zueinander

3T hillt ous dem Troft des Alltags

70 erleichtert es, Kontakt und Anschiufd zu finden
¥ baout Hemmungen ab

W bringt neue Freunde

Diese Grundsatze reffen auf jedes Alter zu |

Suchen Sie sich eins Gruppe, da lauft spiell, trnt, schielit und
schlagt sich’s besser |

Der TuS H/M hat noch fiir viele Platz

= —
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Fussball Senioren
Abteilungsleiter:

Axel Genschow
Skagenweg 25

24109 Kiel

Tel. (0431) 2401907

Spiclplan 2008/09 1.Herren

Dafum Splilennung | Heim Gast Anstoll | Tore |Typ
BoATOB08 |DdoEE O Tus HY MeBenkol 1 TEV Klausded 2 1500 ME
Mi200808 |MDZE OIS TuS Hi Mekashol 1 VIR Minerda 1 18 ME
Sa 730808 |C40M80HT ETSV Einfracht Kiel 1 TuS H Metenhof 1 1600 ME
Di2G08.08 | 40218 006 TV Schifises 1 TuS Hi Mamerhal 1 1500 ME
Go31.0803 | 040218 0a7 TS Hi Mettenhof 1 Sp\lp. Eifertal- Mo¥ses 2 1500 ME
SalfDa0s | D&0298 045 MTY Dinischenfagen Tl Hi' Meftenhof 1 1215 WE
Sofdpans | 040218083 TS HI Mettnnhof 1 TEY Schilisss 1 1700 W
S A0 | [ETME D54 iR Minerva 1 Tus HI Matienhal 1 15:00 NE
So. 280008 |OM0ZTEFT Tul M Matenhad 1 Wiker 5V 2 1300 ME
Sa{1008 | 04021003 TuG Gassden Tuss A Metienhad 1 a0 ME
501210008 | Od0H 8 05a Tus HY Mefenhol 1 MTV Ddnischanhagen 2 15:00 ME
S0.1910,08 | C4008 100 TuS H MeBenhof 1 ETSY Eintrachi el 1 15 ME
S0.2610.08 | 04018112 TSV Kausdod 2 Tus H Metsnbof | 1500 ME
So2 1108 | D40318 197 Tuf Hi Meitenhof 1 Suchedarer 5 7 1400 ME
G5a081108 |040295 122 VIR Labos 2 Tu§ Hf Memerhol 1 1400 ME
BoiE1108 | 40218 133 T3 HI Whetienhal 1 5 Eliarbek 1 1400 ME
B3 1108 | Oa02E 14 TusS H Metinnhof 1 50 Bordeshoim! Wastierbak 2 | 13:00 ME
Bo.30.11.08 | Da0ZiE 152 FC Kl el 2 Tu& Hi Wettenhol 1 14:00 ME
Bo.07 1208 (00216 157 Tu& H/ Matienhed 1 Inlaer Tiirksgor Kisl 2 1300 NE
So14.1208 | 040018 DS TEW Alenholz 2 TuS HI Metenhal 1 14:00 NE
S 150300 |040318 155 ‘Wiker 5V 2 Tus M Batienhaf 1 13:00 ME
Bo. 220008 | Q40HA 1T Tug HY Mefenhol 1 TuS Gassdan 15:00 ME
50280309 | 0402418 181 Suchadoriar 5\ 3 Tus HY Meberniol 1 14500 ME
SoB 0400 | 040218 1a5 T Hi Metianhal 1 TEW Alenhatz 2 1500 ME
BaiB0409 | 4028 183 Bp\g. Exdartal- Molfass 2 Turs HY Mafenhaf 1 1510 ME
SolG0408 (040216 205 TS Hi Msttenhaol 1 VIR Labos 2 1500 ME
Sa 020508 |O40Z1E 10 & Elerbek 1 Tug Hi Mettenhof 1 1500 ME
Sa 100508 |0aiE 2 25 Bordeshoim/ Wattenbek 2 | TwS Hf Mettanhaf 1 1200 ME
160508 |{sCB 232 Tuf W Mafienhod 1 FIC Kita Kial 2 1500 ME
Bo. 240600 | 040718 20 Ieter Tiirkepor Kigl 2 TuS HI Metienhaf 1 1500 ME
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Fussball Senioren
Abteilungsleiter:
Axel Genschow

Skagenweg 25
e 24109 Kiel
N it Tel. (0431) 2401907
Spiclplan 2008/09 2. Herren

Datum  |Splelkennung | Heim Gast Anstod | Tore | Typ
So.17.0808 |00170 005 ETEV Enfracht Kisl 2 Tus HY Mefenkof 1 1500 ¥E
(i1908.08 |0M0170007 TuS H/ Metenhol 2 B Kiel 3 1800 WE
Sa. 30808 |MdTOM TuS HI Matenhof 2 Rot- Schwa Kiel 2 1500 Wt
Dix0e0s |M0TTOMT WIB UT il 3 Tu' Hi MeBenhif 2 1800 WE
Sa 00508 | CH0170 022 TaV Meladorf 2 Tus H Mefenhof ? 1500 ME
oa, 130808 | 040170 026 Tud HI Matienhol 2 Bunhadafer 5V 3 15:00 WE
8200808 | 040170032 T5G Cone. Schdnkirghen 2 Tus H Mehenhol 2 1500 WE
So060008 | 040170 0AT 5 Bordeshoim/ Watlenbek 3 | Tus HY Mefenhof 2 15:00 ¥E
Sald 2008 | 0401700 Tus H Metenhof 2 FC Kiba el 3 1500 ¥E

B

Theoretischer Unterricht:

Fahrschule
Ralf Bentzien

Ausbildung in allen
Zweiradklassen und PKW

Hofholzallee 220 Ecke Russeer Weg

Telefon: 0431 /5 37 99 11

Biirozeiten: Mo. + Mi. von 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 11.00 - 13.00 Uhr

Mo. + Mi. von 19.30 - 21.00 Uhr
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Turn- und Sportverein Hasseldiecksdamm/Mettenhof
INFOS UND FORMBLATTER

Alter/Sparte | Mannschaft [Tag [ Zeit | Ot
Yollevhall:
Renen 1. Drasmien Mo | 20:00-22400 | BEM Halle 2 | Holeer Matzen
I. Damen Do | 20:00-22:00 | BZM Halle 2 | Holger Matzen
I Hesren i | 20:00-22:00 | Gatcbesering | Ball Tim Velling
L. Hesren Do | 18:00-20:00 | BEM Halle 2 | Raif Tim Velling
2. Herren R] 20002200 | BEM Huile 2 | Rolf Tinsing 2 30 B0
Tischtennis: |
Lenboren Cramen + Herren | Mo | 20:00-22:00 | Max Taw Halle
Damen + Herren | Fr | 20:00-22:00 | Max Tan Halle |
Jugend Aldle So | 1ED0-HE00 | Max Tow Halle E Michael Schmidy | 0 1E23510 56
Alle Fr 18:00-2000 | Max Taw Halk ; Michael Schmadh
Rollstuhlsport K] 15:00-21:00 | BZM Halle 1A | Holger Polreep & | 7890 162
%1 18RI | BZS Halle 2 | Annika
| Hoffinam 331037
Faustball: |
Senioren Fr 2000-2200 | BEM Hulle | | Helnus Hinz 515378
Boxen: |
Juprnd [ 15:00-21:00 | BZM Holle 2 | Sergej 5377 140
| Monustyrskyy
M E00-H000 | BEM Halle 2 | Sergej
| Monistyrskyy
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Turn- und Sportverein Hasseldiecksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER

: l] E:.ij,-:

190021000 | Sportplaiz Selimir Milinic
LR
2, Herren Mo | 1E30-20:30 | Sporplane Andreas Sollel
. BAM
AR Herren Fr 10021000 | Sportplaiz
BEM
[humen |. Dhumen i 17:30-15:34F | Sportpdale Lars RKohlolT 524169
I [EFAT
?l.gulh:ll-' ' -.';l::l'lug-r:n[lm Mo | 18-0020:00 Sfuu‘ifﬂﬁ:ﬁ Lars Rohloir gj-h-l M
{mnnlich) D 19:50-21:30 | BEM
D-Jugend M 601 B ik Holarul 526651
Fr Birfymiwm
Eb-lugeis B | Doc0- ] S Al Gonschoay | 2401 97
i
E2-Juager B [ | i1 501 Acctened Adunsd
Mi
Fl-Jugend Mi LMD ] B0 Berml Westphal | 91T
Fr
I 2-higend fi (LRI EHE Andreas (34313382
Fr Bramimer
Fi-Jugend i D600 17 04F Marco Feldhahn
Fr
Gi-Jugend I bH-1 700k Sascha Andresen | HITII430000
Fr
Jigpend C-lagers H] F0:R0- DR Hirg [haee
{weltdich) i
SambaolJudo
Sanho Mo | PA30-18:00 | BAM Kilelne | Yulia Klymenke | 7301 781
Halke I3
Samiho LH] P20 30 | BN Halle 2 [ Y ulis Klvimenko
Fll E
i o 1710184 | BAM Kleine Wulin Kiymenko
Halke [}
Badminton:
Senboren Adle LY TR30-Z 100 | BAM Halle 2
| Jusgria] Alle (b1} Lol 130 | BEM FHalle 2
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Turn- und Sportverein Hasseldiecksdamm/Mettenhof
INFOS UND FORMBLATTER

Handball:
Jug_t:nil
{mdinmlech )
Tnbrgang 96-97 | D-lugend i I T:00-18:50 | BEM Halle | | Esgen 346601990
Hilighonvski
Jahrgang 94-95 | C-Jugened Mo | 16:00-18:00 | Mo Tow Halle | Manin Richier 202665
Jugend
{weiblich)
Jahrgang 9895 F=lugend Mo | Tk DRoARD | BT Haolle | Stefnn SATTETE
I hithrenmer
Jnhrgang 94-97 | C-Jugend M 18302000 | BZM Halle | | Stefan S3TVRTH
Ditthrenner
Jahrgang 94-97 | C-Jugend Fr I 7;00= E8200 | Max Tow Halle | Sicfan H3TIETI4
Digthrenner
Senren 1. Herren Do | 20000-22:00 | BZM Halle || Harald IR
Heck
2, Herren 2022400 | BEM Halle | | Mantin Kichéer 202605
Gymnastik/
Seminrensport
Henren- i 190020 | Cideborg Halle | Sshine Petersen | (4346541 MER
yimnasiik
Dhumen- [k 1801890 | Max Tou Hable | Sahme Petersen
aymmasiek
Aerohic 1] 20:00-2 120 | Max Tow Halle | Sahine Petersen
Avrohic [ 20:00-2 10 | BEM Kleine Sahine Petersen
Hulle
Rilckenschule (] 181000 | BAM Kleine Wfichase] Macrsch
Halle
Riickenschule (] 19 HEHE00 | BEM Eleine Michse] Miersch
Halle
¥ I 10: Mk 1240 | Brigite Kirche | Tatjors Bahe
Fit abs 50 M 192 30 18:15 | Yeremshiemm Sabme Stender
Tanzen M Ab 1T BEM Kleine Ala Sosner
- Haulle
Skipymnasik
1. Movember- L] 100k B 1 A0 | Cidleborg Halle | Corenma Debncke
31, Miire
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Turn- und Sportverein Hasseldiecksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER

Eltern=Kirul- M L6z0=17:08F | Max Tau Halle | Ariame Agnew
Turen
Elvermn-Kipul- Fr L1 7000 | Gawch Fock Ariane Agnew
Turmen Halkz
B lemkimler- (&1} Pa:15-1T: 05 | BEM Halle | Bargn Passick
turrien Sarvdrs Kulpa
Kleankimders Fr 17001800 | Crivreh Frok Ariane Agnew
Lurmen Halke
Allgemeinturmen | D PP s | BAM Halle © | Connie Tam
Allgemeinturmen | Mi | 1700- 19:00 | Criteborg Halle | Micole Stender ]
Laislungsturmen (11 FToind-19:000 | M Flall: B | Chudrun Passick 57 T4 H9
(mach Abspeschey \D0 | | |
Fomdergruppe [§11 17001515 | BZM Halle B | Birei Passick
Turmen
manalich
Erwachsaeren- Mo | HEIG-22:00 | BEM Kleine Heine Migwhilscr | 6087 13
LUrTREN Halke
Jungen ¥ I7-0-158:00 | M Heine Mienhiser
Crorleturrin (1] Halk: 1T
Leichinthletik
Albe Cruppen Mo | ET730-20:000 | Winler Christel Lorensen | 52 3 59
B Halle 1 Stefanie Fusxlel
Sonimer Michael Fusdel
B Sporplaz | Lena Schinics
Albe Cimuppen Fr Lzl 180k | Wirder
ELM Halle
Siumser
FL !im]nElluz
Hei Bedarf hdi
nnfragen bei Ahis
keiterin:
Tel.:523059
Tae Kwon Do
Jugend L% [} I 20 | BEM Kleine Cherhaet Sclhonid|
Halke ¥k 1k
Erwaghsene Fr 1902100 | BEM Klcine Crerhar Schevidi
Halk: Yok Llsta

45



Unsere Sportstitten

Vereinsheim TuS H/M
Vaasastr. 45 , 24109 Kiel

Tennisanlage am Vereinsheim
Vaasastr. 45 , 24109 Kiel

Sporthallen BZM
Vaasastr. 43 , 24109 Kiel

Bezirkssportanlage am BZM

Goteborghalle
Gotlandwinkel , 24109 Kiel

Gorch-Fock-Halle
Melsdorferstr. 50 , 24109 Kiel

Mazx-Tau-Halle
Odensestr. 6 , 24109 kiel




Flausen im Kopf -
Kiel Gefiihl im Fufi!

it unserem Spansoring sind wir Bberll dort skt wo Einder
wnd lugendlichs nachhaltig gefirdent werden Deshalb unter- . _
. 24|sieben
b

stitzen wir seit Jehren den Kidlor Broftensport, damé Teampgeist
Stadtwerke Kiel

Tolerang urd Verbraen awch in Zukunft vermithelt wid,
Flir gine fukunst mit Kbl Gaflihll

_:ﬁﬂ'rMHhHurddeuluh. =




Sanitdlzshaus
Elsner GmbH

L Kinigsweg 29 - 24103 Kiel
Sanitats "
haUS Teleton 0431-71 37 44

Telefax 0431-7 16 44 65
ELSNER

KIEL GMEH  Www sanitaetshaus-elsner-wiel.de
infod@sanitaetshaus-elsner-kiel.de

Fur alle, die mohil
bleiben wollen.

== BAUERFEIND

Aktivbandagen

Die Wirkung kann sich sehen lassen




