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Und wann wurden Sie
das letzte Mal so richtig er-
frischt? Bei unserer groBen
Auswahl an hochwertigen
Duschen aus den verschie-
densten Glasarten kannen Sie
die Frische farmlich spiren.
Individuell angepasst und in
erstklassiger Qualitat. Neu-
gierig! Dann sprechen Sie uns
an — wir beraten Sie pern.

Ubrigens, unsere be-
sondere Anti-Kalk-Beschich-
tung verhindert Flecken und
macht das Glas noch pflege-
leichter.

Wittland 5, 24109 Kiel
Telefon 04 31/58 08-100 - info(@ glasbau-schwarz.de - www.glashau-schwarz.de



UND SO FINDEN SIE UNS .....

1. Vorsitzender:
Lofotenweg 76
24109 Kiel
Tel.(0431) 52 59 63
1. Vorsitzender@tus-h-mettenhof-kiel.de

2. Vorsitzender: Roland Briigmann
Hammerfestweg 41

24109 Kiel

Tel.(0431) 52 66 51

2 Vorsitzender@tus-h-mettenhof-kiel.de

Hans Jirgen Bauer

Kassenwart:
Aarhusstr. 69
24109 Kiel
(0431) 64 22 69
Kassenwart@tus-h-mettenhof-kiel.de
Technischer Leiter: Jorn Dreeflen

Aalborgring 52

24109 Kiel

0178 5191 736
Techn.Leiter@tus-h-mettenhof-kiel.de
Vereinsjugendwart: Michael Biinz
Svenborgerstr. 27a

24109 Kiel

(0431) 53 14 71
Vereinsjugendwart{@tus-h-mettenhof-kiel.de

Andreas Rohleder

Jorg Kapelke

Pressewart:
Hofstr. 23

24143 Kiel
(0431) 7338 92
Pressewart(@tus-h-mettenhof-kiel.de

Abteilungen:

Hallenwart: Axel Genschow

Skagenweg 25
24109 Kiel
(0431) 2401907

Festwartin: n.n

Heimwart: Dieter Kapelke

Unsere Geschiftsstelle
Vaasastr.45

24109 Kiel

Tel. und Fax (0431) 52 61 84

Geschaeftsstelle@tus-h-mettenhof-kiel.de

Unser Vereinsheim
Dieter Hauke
Vaasastr. 45
24109 Kiel
(0431) 240 44 40
Im Internet

http://www.tus-hm.de
Unsere Ubungsstiitten
BZM-Halle................. Vaasastr. 45
Max-Tau-Halle........... Odensestr.
Gorch-Fock-Halle...... Melsdorferstr.
Goteborg-Halle........... Gottlandwinkel
Vereinsheim................ Vaasastr. 45

Neuregelung des Spendenrechts
Gemeinnlitzige Sportvereine erhalten eigene
Spendenbescheinigungs-Kompetenz

Seit dem 01.01.2000 ist es den gemeinniit-
zigen Sportvereinen moglich,auf das sogen.
Durchlaufspendenverfahren zu verzichten.
Sie sind ab sofort berechtigt,Zuwendungen
unmittelbar entgegenzunechmen und Zuwen-
dungsbestitigungen (Spendenbescheinigungen
auszustellen.Die Einkommenssteuer-Durch-
filhrungsverordnung wurde entsprechend
gedndert.
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Redaktionsschluss
nichste Ausgabe des Vereinsechos

13. Februar 2009



UNSERE SPORTABTEILUNGEN .....

Badminton:

(kommissarisch)
Helsinkistr.232
24109 Kiel

Boxen:

Faustball:

Licthweg 4
24109 Kiel
(0431) 5253 78

FuB3ball-Junioren
Aarhusstr. 41

24109 Kiel
(0431) 52 61 69

FuB3ball-Senioren:

Gymnastik und

Seniorensport:
Meiereikoppel 21
24214 Schinkel
(04346) 41 30 88
bepa-(@t-online.de

Handball:
Goteborgring 79

24109 Kiel
(0431) 53778724

Leichtathletik:

Helsinkistr, 112
24109 Kiel
(0431) 523059

Rollstuhlsport:
Aarhusstr. 69

24109 Kiel

(0431) 54 27 60
stefan1963@gmx.net

Edmund Engel

n.n.

Helmut Hinz

Lars Rohloft

n.n.

Sabine Petersen

Stefan Dittbrenner

Christel Lorenzen

Stefan Lutter

Sambo/Judo:

Sandkrug 24
24143 Kiel
(0431) 73 01 781

Tae Kwon Do:

Yulia Klymenko

Dieter Andre

Moénweg 5
24109 Kiel
(0431) 52 67 05
Tennis: Holger Weidmann
Spitzbergenweg 52
24109 Kiel

(0431) 52 02 02
Tischtennis: Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a

24109 Kiel

(0431)52 13 11

Turnen méannlich:

Rendsburger Landstr. 374
24111 Kiel
(0431) 69 87 13

Heinz Nienhtiser

Turnen weiblich: Gudrun Passick

Hardenbergstr. 49
24118 Kiel

(0431) 57 74 69
gu.passick@web.de

Volleyball: Rolf Toénsing
Svenborgerstr. 15

24109 Kiel

(0431) 52 30 80

Wandern: Lisa Kapelke

Roskilder Weg 12
24109 Kiel
(0431) 5242 17

Zeltlager: Nicole Stender

Martenshofweg 96
24109 Kiel
(0431) 240 84 73
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Inh. Roland Briigmann
und Ronald Grams
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Unsere Sportstitten

Vereinsheim TuS H/M
Vaasastr. 45 , 24109 Kiel

Tennisanlage am Vereinsheim
Vaasastr. 45 , 24109 Kiel

Sporthallen BZM
Vaasastr. 43 , 24109 Kiel

Bezirkssportanlage am BZM

Goteborghalle
Gotlandwinkel , 24109 Kiel

Gorch-Fock-Halle
Melsdorferstr. 50 , 24109 Kiel

Max-Tau-Halle
Odensestr. 6, 24109 kiel




Hier stehen allgemeine Infos

Der Verein bedankt sich bei allen Inse-
renten fiir die Unterstlitzung.

Zentrum Autovermietung
Sanitédtshaus Elsner
Wichmann Bestattungen
Fahrschule Bentzien
Sonnenstudio Martinique
Berliner Kindl

Apotheke im famila Markt
Stadtwerke Kiel

Glasbau Schwarz

KFZ - Hassenstein

Unterstiitzen Sie uns und unsere Werbepartner, in
dem Sie diese vorrangig bei ihren Entscheidungen
und Einkdufen beriicksichtigen !

Davon haben dann alle etwas !

INFO ZUM VEREINSECHO

Die namentlich unterzeichneten Artikel driicken
nicht unbedingt die Meinung des TuS Hasseldieks-
damm/Mettenhof aus.

Keine Haftung wird {ibernommen fiir unaufge-
fordert eingesandte Manuskripte.

Die Redaktion behilt sich Kiirzungen vor.

Bei Nachdruck mit Quellenangabe, bitte Beleg-
exemplar zusenden.

Die Texte sind nur in Anlehnung an die Recht-
schreibregeln verfasst. Eventuelle Fehler sind nicht
als solche zu sehen, sondern sind Ausdruck von
kiinstlerischer Freiheit,

Redaktionsschluss
ndchste Ausgabe des Vereinsechos

13. Februar 2009

Vorstandsitzung

Der Vorstand trifft sich ab sofort regelmifig
jeden 1. Dienstag im Monat jeweils

um 19:30 Uhr.

Hierzu ist jedes Vereinsmitglied eingeladen,
den dffentlichen Teil einer Sitzung zu besu-
chen !

Beitrage im TuS H/M

Monatsbeitrige
Jugendlicher:........cocooooiiiiiienne. 6€
Erwachsener:........cccoeoeevecennne. 11€
Ehepaar:....ccocoooiiiiiieeee 18€
Familie:....cc.ocoooiiiniiie 20€
Rentner:......cooov i 8€

Als Aufnahmegebiihr wird ein Monats-
beitrag(max. 11 Euro) fallig.

Jahresbeitrige Tennisabteilung

(zusitzlich)
Erwachsene:........ccoocoveeieniennnne. 63€
Familien:......cc.ccooconiiiiinnn. 117€
1 Erw. und 1 Jugendlicher:........ 81€
Ehepaare:.....c.ccoooeeeieiierene 99¢€
Jugendliche:........coocoiiniinis 36€
Stud.,Auszub.,Wehrpfl.:............ 50€

Alle Mitglieder ab 16 Jahre haben drei
Arbeitsstunden abzuleisten. Fiir nicht geleiste-
te Arbeitsstunden werden zehn Euro/Std. ab-
gebucht.

Mehr geleistete Arbeitsstunden werden mit

5 Euro/Std. vergiitet.

Gaststunden kosten 7,50€

Keine Aufnahmegebiihr fir die Tennissparte!
Vorraussetzung fiir den Beitritt in die Tennis-
sparte ist die Mitgliedschaft im Gesamtverein
des TuS H/M.

Alle Betrige ohne Gewihr mit Stand 1.1.2006



Am Freitag den 1909 2008 besuchten 56 Mitglieder des Versins die Versammlung,
die wie jedes Jahr im Versinsheim stamfand.
(b dieses mangelnde [nteresse den handelnden Akteuren gerechi wird wage ich zu beeweifeln,

Trotz allem haben wir uns gefreut cinige Sponfrewnde zu chren.

[ig herausragende Ehrung war die  Mesleihung der Ehrenmitgliedschati
an Dicter kapelke, der vor 33 lahren dem Verein beigeireden is1 und

seit dieser Leit immer in einer Funktion i3tig sear. Ob als Fullball- Tramer
aiber als Begrinder des Vercins-Zelilagers am Selker Noor,

ob als Mitglicd des Vorstandes, als: Jugend-Yenreter,

Pressewart, 2.V orsitzender und au puter Letzi als 1.V ossitzender.

Er har immer dic Interessen des Vercins verireten uid war bei den
Minglieder sehr belieht. Daftir Dhicter, nochmals DAMEE 1!

Wun zu den sportlichen Elirungen, geehn wurde der Letchiathlet Membard hicilles,

die Semioren- Turner Klaus Sommerschub, Klaus Kieschke, Hanono Barh, lirgen Finger
und Srephan Schmadr des welterzn die Leisungs- Tumer Flosian Tran und Ha Yan Due.
Herzlichen CilOckwunsch!!

CremiEh der Tagesordnung warde jetzr der kassenbericht durch unseren Bassenwart

Jibrg Kapelke vorgetrazen und in der Versammlung diskatien, Anschleend worde der
Kassenpritferbenchn verfesan, und daes kemne Beanstandungen ber der Kassenfithriang gab,
wrden die Entlasiung des Kassemwnries und danach die Entlasiung des Vorstmdes besmtragt
unid heschlonssen,

Als nchstes standen ¢inige Satamgsinderungen auf der Tagesordmmy, Diese waren
n{Hig gm‘llnlt:n._ ek das Fimanzamt eing 'I"|_1r.|1'|:||.|i|.:r|.|:|g_ l.-TH:.jnrl hihsen wollte, der swels
Compnad woar, das pul Vorschlag des Vorstandes dieser verkleinen werden sollte und driftens
i :‘;uli’l.lﬂﬁ_. aer amimeer I1.5|.|‘|'|gve.:r werdenden 'I!t:ilm.g.—a'rl.'ll:kl}il.lﬁ:r ungepasst winden musste
{Ausschluss aus dem Yereind,

Die Satzungsiinderungen wurden nach intensiver Diskussion beschlossen

g newe Sobrung kann, wenn des Amisgericht keine Emnwdinde hat, in der Geschilfiszielle
ahgeholt oder von der Homepoge des Vereins beruntergeladen werden

Es tolghe der TOF Wahlen

Auf Vorschlapg des Vorstandes wurden Hons- Nirgen Buser als 1.V orsiteender unad

Jibrn Dirgedben nls Technischer- Leiter fiir die nachsien wwei Jabre wieder gewlihii

Auf Vorschlag der Mitgliederversammlung wurde Dieter Lentezsch und Karl-Heinz Jost zu
Koassenpriifern und Giinter Baumonn als Ersate- Kassenpriffer gewlihl

Dhes weiteren wurde der Jugendwart von der Yersammlung besiitigt.

[iem Finanzplan 20082009 wurde nach Vorstellung durch den Kossenwan sugestimmit.
Dt e keine weitere Wortmeldung gub, wurde die Versammlung um 22:00 Uhr geschlossen,
Wir danken allen Teilnehmern |

Hans- Jirgen Bawer
1.V orsitzender




A\ Wandern
I!‘I' Abteilungsleiterin:
Lisa Kapelke
Roskilder Weg 12
24109 Kiel
e Tel. (0431) 524217

Es sollte der 24. Wandertag werden. Die Strecke wunde am Sumstag von den fleifigen Helfern
ausgeschildest. Schon hierbei durfien wir uns ein paar Mal urterstellen, um den Regen ein wenig
muszuweichen. Die Pokale und Gewinne waren ebenso organisient, wie die pespendeten Apfed und
Geetriinke der Fa. faniila,

Dann hat sich das Wetter liber Macht noch ein wenig verschlechtert. Aber was kann uns schon von einem
Warderiag abhalten, Der Wanderwart hat am Sonntgmorgen noch den Best ausgeschilden und war
damn bis auf die Haut nass. Um 9:00 Uhr kam dann der erste aktive Wanderer, Lars Rohloff wollte hiren,
ob der Wandertag stantfindet. Als guter Ubungsleiter sorgte e sich um die Gesundheit seiner
Fuliballmidels, wallte aber die Entscheadung der , Rennleinmg™ abwarten,

Inn der Hoffnung aof noch besseres Wetter, habe ich noch nicht abgesapt. Donn war e knapp 10:00 Ubr
und die Entacheidung musste gefdlli werden, Ein Blick in die Augen der Fulballmidels mit deren
Anhang lies keine andere Mbglchkeit zu. Auch die onwesenden Wanderdamen hatien nichts gegen einen
Startverzicht.

Also war die Entscheidung klar. Der Wandertag fiel aus, mumindest zum Teil. Irgendwie musste ja der
Wille belohnt werden, Die Fulballer waren 28 Personen, die Wanderdamen klar weniger, [he wenigen
reien”™ Wanderer kormien kein Team musammen stelben.

Alle nahimen trocken im Vereinsheim Platz, ebenfalls der inewischen empgeropgense Awschilderer, Der
Wanderpokal wurde dann an die Futlballméidels vergeben, die diesen mun dreimal in Folge emingen
kasriten.

Dic anderen Pokale wird es im ndichsten Jahr geben, das spart ein wenig Kosten

[has Buchenbulfel und der schon gekochie Kalfee fanden danm noch Absate, Ebenso em wenig dos Chali-
con-Came vom Yercimwirt,

fch hoffe, dieser Ausiall Beibt einmalig und im nichsten Johr beim 25, Wondedog spielt dos Wetler
wicder mit,

Dhie Strecke steht schon, derm den Aufwand dus diesem Jahr kanm man jo 1m ndchsten Jahe noch nutzen,
Lnd eins sei hier noch gesagt, der nasse Dieter ist wieder trocken und er hatte genfigend Abwehrkrifie.
Woch mal vielen Dank an die fleilfigen Helfer, die i diesem Jahr owar alle do waren, aber our veéremzelt
2um Eirsatz kamen,

leh wiinsche allen ein frohes Fest und einen guten Butsch Mioen alle Wiirsche m Erfiillung gehen und
wir uns it uisd pesund wieder seben,

Joee Kapelke
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; Wandern
“ Abteilungsleiterin:
r I'I'I‘. Lisa Kapelke
- Roskilder Weg 12
24109 Kiel
e Tel. (0431) 524217

Wandergruppe auf Tagestour

Schleswig=Flolstein is1 @in wurnderhires
Lend, das kaben wir awl mnserer
Wandervour fesigestell.

Am | Sepienber 2008 starieten wir
Pilnktlich um 700 Uhe, wieder mit der
Autokraft, in Richtung Dithmarschen
[dae erabe Fel war dee Klenstads
Mebdord mit dem wunderschinen Dom,
den wir natdirlich auch besichiion kaben,

Mach diesem Hals swear wigder Busfahren angesagt zum niichsten fiel-Fredrichskroog,
[e Ciruppe tetle sich o Spasergang aof dem Desclooder in die Sechumsdsiaion.

Mach ca. | Y Stunden war dic Weilerfahet angesagt
ledzt kam die ty pische Dithmarscher Landschaf

Kohl, Kohl, Kohl - sowweit dos Auge sehen konnie.
Ealel wur Brunshiiitelkoos emreichl
Was macht eme Kaelerin i Brumshdneikong 2
Maslrlich dic Schicesen besichigen (obme Eimrinsgedd)
Wir hatten Gliick, in den Schizusen lagen diverse Schiffiz
zum Schlewsen bereit

Mun siellie sich langsam der Hunger ein, Es hildeten sich kleing Grilppehen zur Einkehr in verschiedene
Lakalitdten,

Aucl unser Bus durfle beute mit der Filre Ober den Nond-
Ostseekanal, denn jetzr ging es in Richiung Glicksadi Ein
kiziner Fuimarsch braches uns in die Innensiadt, In kleinen
Giruppen wurde jetrl die Sindi erkundet, Fast plinkslich waren
albe wiscler am Aus, damit die Rick bt anpetreben werden
konnpe. Gegen 18:30 Uhe erreichien wir unsersn Stadiet]
Wetenhof um cinlge Eindrilcke reicher. Ein schiner Tag ging
rut Erde.

Yieken Dank sagen wir mal wieder der Fa. Awmoknd und sarserem Fabrer, Hermn Mamn, Fiir Hermn Mann
war g% leider die letzre Tour mat uns, er pehi im Frithgahe 2008 o den verdienten Buhesiand.

Lels frevse mich auf die nichsie Tagessour 2008, wilische mandchst aber allen ein frohes Welhnschisfiest wnd
ginen guten Rusch

[Lisa Kapelke
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EHRENTAFEL 2008

Triager der Silbernen Ehrennadel

Ingrid Bukowski, Ingrid Nérenberg, Sabine Rothe,
Jan Saggau und Ingeborg Zeriadtke

Trédger der Bronzenen Ehrennadel

Gudrun Focant, Wiebke Gerken, Melanie Horak, Dietmar Krause,
Julian Lausch, Anne Metzner, Hugo Meyer, Heike Proit,
Sandra Schlimper, Tanja Steiner und Frauke Tonsing

DER VORSTAND




Stadtteilfest in Mettenhof
Es war einmal ein Sladleilfest ...

zu dem kamen am 01. November 2008 viele Menschen und freuten sich Ober die
Vielfalt der Angebote!

Aufgrund der Einweihung des Blrgerzentrums und der Mensa diesmal allerdings zu
ginem ungewohnten Termin und auf ungewohntem Gelande, namlich rund um das
BZM und auch in den Sporthallen,

Dach ob der Vielfalt verlor man leider den Uberblick und bekam gar nicht wirklich
alles mit!

So Gberzahen viele Besucher den Bereich des Sports und der Freizeit. Schade,
denn dort gab es die wirklichen Knaller! Der TuS H/M hatte ein recht interessantes
Programm zum Ansehen und Mitmachen in der Triblinenhalle aufgestelit. Dies
begann mit einem Turnkino, dargeboten von der Turnabteilung unter der Leitung
von Gudrun Passick und ihren Ubungsletern.

Um 11.30 Uhr begann die Auffishrung mit ainer gemainsamen Darsteung zur Trelmusik von
"Fluch der Kanbdk" an
deren Ende alle 75
Tedinehmerinnen und
Tednahmer das
Emiblerm des TuS HM
darstelfen. Danach
zeigten die
Trmerinnen und

. Turnar aus dan
Ubungestunden ihre
Charengrafien zur
Muzsik von der
Sesamstrale Ober
Wicky bis zu Harry
Patter, Shrak, High-
School-Musical und
Fluch der Karibik,
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Das "Tumkino" zeigle fast die gesamte Palelle der angebolenen Tumstunden vom
Kleinkinderturnen bis zum Leistungsturnen in einer harmonischen Einheit. Die
kiginen und groflen Turnennnen wurden nach einer gelungenen Vorstellung von
einem begeisiarten Publikum mit viel Applaus verabschiedet. Im Anschluss gab es
dann noch Gelegenheil, selbst einmal die Gerdtschaften auszuprobieren!

Bazketball und weiteres!

A pro pos probieren:
Probieren konnte man
dann anschliefend
ginmal, wie ez ist, in
ginem Rollstuhl zu sitzen
= und welche Probleme
 dies mit sich bringt, Die
Rolii-Gruppe zeigte mit
Begeisterung ihre
sportlichen
Moglichkeiten und bof
die Gelegenheit es
selbst zu versuchen, Es
gab hisrzu ginen
Hindernispaarcour sowie

Nebenher, was nicht abwertend gemeint ist, zeigten Maik Blnz und Kevin Weis

zusammen mit diversen
Jugendlichen des Thar-
Heyerdahl-Gymnasiums &in
wenig Volleyball und
Badminton! Zwei eigentlich
doch wviel Spalt bringende
aportarien, die jedoch bei
Jugendlichen nicht wirklich
Anklang finden. oder warum ist
es hier so schwer Nachwuchs
fur die Vereinsmannschaften
zu finden!?




Dies musste dann unterbrachen werden, da schon die nachste Sparie in den
Startliéchern”, oder heilit es
doch eher Blicken®, stand!
Die Leichtathletikabteilung,
unter der Aufsicht’ von
Christel Lorenzen, war
gekommen und zeighe nach
ginem kurzen
Aufwarmprogramm neben
einem Hirdenlauftraining
auch noch das
Kugelstolitraining in der Halle!
Leider zeigte sich her nur ein
ginziger Jugendlicher interessiert und versuchte selbst einmal die Kugel zu stolien!

Am Ende kamen dann noch ATS: Ala's tanzende Sternchen, die nach einem Aufiritt
auf der Bihne in der Aula des BZM, noch ein wenig unter der Anbeitung ihrer
Trainerin Als Sosner trainierten. Schade, dass sich hierzu nur noch die Elern der
Kleinen in die Halle verirten! Ein Dank an Ala und die Kleinen, die trotzdem ihren
Programmpunkt zeigten!

Parallel zu diesen Auffibrungen gab es in der Handballhalle weilere Altraklionen!

Daort war mit Unterstiitzung des Landﬂsﬁpnmbandas ging Kletterwand, gine

e \| Hipfburg und
| nicht zuletzt
eine Bungee-
Run -Anlage
aufgebaut
worden, welche
haften
ausgiebig
' genutzt werden
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Weiterhin hatten dort unsere Jungs aus der Tischtennisabteilung ihre Platten
aufgebaut! Hier auch noch mal ein extra Dankeschin an die Jungs um Michaeal
Schmidt, da diese letztendlich erst am Vorabend fir die ausgefallen
Kampfsportgruppen des Vereines, eingesprungen wanen und auch so kurzfristig
alles allein organisier hatien!

Des weiteran waren dort der Jugendbausmhof der AWO sowie der Jugendireff Kiste
vertraten, welche Tischkickern und Softball anboten!
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Abschlieftend méchte ich mich noch einmal bei allen Beteiligten fir ihr Engagement
bedanken! Ganz besonderen Dank geht an unseren Pressewart Andy Rohleder, der
nicht nur die Musikanlage organisierte, sondemn diese auch gleich bediente und die
ganzen Akfionen mit musikalischer Unterstitzung und Moderation begleitete!
Weiterhin Dank an Jérm Dreefien, welcher mich nicht nur in technischen Dingen
unterstitzte sowie an Jorg Kapelke, der, wie es so seine Art ist, Oberall mit Hand
anlegte und unterstiitzte! Zuletzt gilt der Dank noch einmal Maik und Kevin, die nicht
nur sportlich aktiv waren, sondem auch bei der Vorbereitung und dem Aufbau kraftig
geholfen haben!

Michael Bunz

Jugendwart

APOTHEKE
im famila markt

METTENHOF

Inhaber Axel Schwarte - Bergenring - 24109 Kiel
Telefon (04 31) 52 02 55 - Fax (04 31) 52 14 75

Offnungszeiten: Mo —-Fr  8.00 - 20.00 Uhr
Sa 8.00 - 18.00 Uhr
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Shandinavendamm 360 24109 Hiel

Tel.: 0431/525060

Offnungszoiten
Mo.-Fr. 8:30=21:00 + Sa. 10:00 - 20:00 + So0. 11:00 - 19:00
Dhr

Beiuns erhalten Sie neben individueller Beratung von
geschultem Personal nicht nur eine ansehnliche
Briunung,
sondern auch Hilfe bei Mushelkater, Verspannung, usw.
durch cin Wirmebad in unserer Infrarothabine mit
Farblicht.

Wir freuen uns awf Thren Besuch.
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Am 13. November ging es nach langer £eit mal wieder los. Der Laternenumzug des
Tus Hasseldisksdamm | Mettenhof startete fast pinktlich um kurz nach halb Sieban
am Verginsheim. Bei gutem Wetter, Petrus hatie diese Woche erstmals ein Einsehen
mit den JMartinsjingern” und stellte seine JArbeit” ein, zogen wir diesmal mit
besonders viel ,Getbse" und gut 120 Teilnehmern und 20 Mann bzw. Frau nach dem
Rhythmus der Samba Schule Kiel los! Die Vaasastrafle entlang, durch den Bergenring,
uber die Stockholm- und Harvikstralle , durch die Helsinkistralle bis zum Vereinheim
zurick! Der bunte Zug nahm hierbei eher zu als ab und viele Bewohner der
anlisgenden Hiusar sallen staunend an ihren Fenstern!

Bei der Rickkehr gab es dann noch fiir alle einen heiften Punsch sowie ein
abschliefendes Platzkonzert der Samba-Schule Hiel, deren Musiker-innen sich baraits
auf das nichste Jahr freuen! An dieser Stelle auch noch mal ginen herzlichen Dank an
alle! Das war mein erster Laternenumzig, bei dem vom ersten bis zum letzten Schritt
und dariiber hinaus Musik gemacht wurde!

Zuletzt mein Dank an meine treven Unterstitzer: Kevin, Jérg, Jérn mit Janina, Mario,
Hicole am Punschstand und die anderen Fackeliriiger, deren Namen ich leider nicht
drauf habel

Michael Binz

Jugandwart
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A2\ Zeltlager 2009

19.07, —01.08.2009

E= ist wieder soweit, die Anmeldungen laufen bereits aof Hochiouren!

Worn TRAT. — OLO8.2009 Gihet der Tus Hasseldieksdamm — Mettenbof

it ca. 10 Kindern und 25 Betreuer/-Innen (fast alle haben cine Jugendgruppenleitercand) ins
Feriencamp Meukirchen, ein Zeltlager des Kreissporiverbandes Pmneberg,

[ras Fertencamp Begl elwa 5 km von Malente entfernt am Meukirchenersee,

Untergebracht sind wir in & Bett Zelien | 18m} die aul hohen Betonfundamenten mit
peschlossenen Diclenholzfulibdden stchen. Jedes Kind hat ein Feldbett nit ciner
Schaumstoffmotratee, es muss nur cin Schlafsack, ein Kissen und eine Wolldecke
mirtgebracht werden,

[¥ie Sanit@ranlagen sind auf dem nevcsten Stand. Es gibl Dusch — und WC-Raume getrennt
filr Jungen und Midchen.

Ein pagr Meter entfemi befindet sich wine Sffentliche Bodestelle mit owel Sprungtiimmen
urid einem abgetrennten Michischwimmerbereich cur Verfiigung .

MWicht nur Baden, natiirlich nur unter Aufsichi, stehi bei uns als cine Attraktion ganz oben,
auch Kanu fahren und Segeln in den so genannten Optimisten sind schr belicht.,

Aber auch 1m Feriencamp gibt e viel wu erleben,

S0 befinder sich in der Mile des Lagers ein Vollevballfeld und es gibt zwel Tischtennis-
platien, dic germe fir grofie Rundl&ufe imanchmal bis zu 20 Kinder) genotzt werden.
Auberdem gibi ez cine Strectballanlage. einen Tischkicker, sowiz div. Kleingerte,

Aul dem Mabe pelepenem Boleplatz kann neben Fuliball, such geminlich an der- Lager-
fenerstelle gesessen werden

Im grofien Essenssaal wird nichi nur gemeinsam gegessen, auch hier kinnen z.B. Gesell-
schaftsspicle ete, pespielt werden oder such Waftel pebacken werden.

Verpllegt werden alle von awel hauptamitlichens Miarbeiterinnen, Morgens und abends gibi
= cin Essenbafled Das Mittagessen kommit frisch sobereitet dirckt aus der modernen Koche.
Bei besonderen Aktivititen wird auch gegrillt.

Fiir besondere Avusfige stehen onz 2 VW Busse wur Verllgung,

In den 14Tagen gibi es noch einige Highlights, so fabren wir an einem Tag in den

Hansa — Park nach Sierksdor!. Awch das Bergfest wird ausgichig gefeieni, meise steht cs unier
einem bestimmien Motie, Mérchenhalte Spicle, Bitterspiele oder Bteinecit gehficen schon
dien, Machiwanderungen gehdren nutiiclich avch 2o einem nehtigen Zelilageraufenhalt,
Und 20 gibt es guch noch cing besondere, die Ceisiemachi.

Aber auch Chuldooraktivithiten gehdren zu unserem Programm. Kisienstapeln, und Seilschafi
sind 2. b. sehr beliebl Aber such der Kletterturm und die Hipfhorg, sowie der soceer - courd
des Landessporiverbandes diirfen in unserer Lagerzeit micht feliden,

Klar gibt csauch 3 mal in der Zeit eine Disco, mit Lightshow und allem was dazu gehiin,

So, wer jetet Lust bekommen hat und noch mehr wissen und schen mbchte, konn dies oof
unserer eigenen Zeltlagers Homeépage: woww relilager-ius=h-metienholde fun,

Crder sich natfirlich auch gleich in Geschifissiclle, Vaasasir, 45

(O 1006 — 12080 und D | 7200 — 1000 Uhr ) des Tus H'idMettenhot anmebden.

Wettere Informationen gibl es aulberdem bei Micole Stender, Tel: 04317 240 84 73,




\%u/ Anmeldung ME@
AN zum Zeltlager Neukirchen 2009 ﬁf@%

{ie Familie nur ein Anmeldefornuslar benutzen)
Zur Teilnahme am Zeltlager Neukirchen vom 19.07. — 01.08 2009

melde ich hiermit nachstehend aufgefithrte(s) Kind{er) an.

Der Teilnehmerbeitrag ( inklusive T-Shirt ) betrigt fiir Mitgheder 290 €, fiir Nichtrmitglieder 325 €

Mach Eingang der Anzahlung von 75 € pro Kind gilt diese Anmeldung als verbindlich.
Ein Ricktritt von der Anmeldung ist nur bis spitestens drei Monate vor Beginn der Belegung maglich. Der
angezahite Betrag kann nicht erstattet werden.
Die Restsumme mub bis zum 11.Juni 2009 eingezahlt werden.

! 11 ACHTUNG, Ratenzahlung ist nach Absprache moglich ! ! !

Anzahlung und Restsumme tberweisen Sie bitte auf das
Konto 22 00 45 76 bei der Forde Sparkasse BLZ 210 501 70.

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den/die Namen der Teilnehmer mit dem an,
Familienname Vomame Geb.-Datum ﬂ_ﬁ m/w
: L
2
3
StraBe PLZ, Ort Mitglied im TuS /M
JA NEIN
1
2
3
Wihrend des Zeltlageraufenthaltes bin ich als
Name, Adresse, Telefon

Sollte sich wider Erwartend heravsstellen, daB sich mein(e) Kind{er) nicht in dic Lagergemeinschaft einfiigt{en), ist mir
bekannt, dall es/sie ohne Ersatzansprilche aus der Lagergemeinschaft ausgeschlossen werden kann/kdnnen.

Ich bin damit einverstanden, dass eventoelle Ablichtungen meines/r Kindes/r wihrend und nach der Lageracit verdffentlich
werden kinnen.

Es wird keine Haftung fiir Gepédck und Kleidung ibermommen,

Dratum Unterschrifi des gesetzlichen YVertreters

Informationen bei Nicole Stender Tel.; 0431 /240 84 73 oder in der
Geschiifisstelle des TuS H/M , Vaasastr. 45, 24109 Kiel , Tel.: 52 61 84
Anmeldungen kdnnen jeden Donnerstag von 17% bis 19™ Uhr in unserer Geschifisstelle erfolgen und
erst mit der Anzahlung von 75 € berificksichtigt werden,



Zeltlager Zeltlager Zeltlager
19.07.-01.08.2009
Anmelden Anmelden Anmelden Anmelden

Fir Midchen und Jungen zwischen 6 und 14 Jahren.

Es gibt viel Spannendes im Feriencamp Neukirchen
in der Holsteinischen Schweiz:

- Badestelle mit Sprungturm - Gesellschaftsspiele - Lagerfeuer

- Streetball Anlage - & Tages Tour - Fubgtingerralley

- Tischtennis -Aufenlager  -Geisternacht

-Kamu fahren - Segeln - Basteln

- Sportplatz = - Hansapark Sierksdorf -soccer court

- Disco mit Lightshow - Sportmobil
- Machtwanderung - Lagerolympiade

- Luftkissen

cotind vor allen Dingen Spall und gute Laune 221
Was der Spall kostet?

Fiir Vervinsmitglieder des TuS H'Mettenhol 290€, fir Nichtmitglieder 315€
Ratenzahlung ist nach Absprache méglich.

Fiir Geschwisterkinder gibt es ErmiiBigung von 5,-€ bei pwei Kindern,
15,-€ bei drel Kindemn.

Habt ihr Lust und Interesse?

Dann meldet Euch bei Nicole Stender, Tel.: 240 84 73
oder
in der Geschiifisstelle des TuS HiMettenhol an,
Tel.: 526184 Vaasastr. 45, 24109 Kiel



Fiat PUNTO

7 TAGE 199,- €

incl. 1500 km

eentrum _
Autovermietung

SKANDINAVIENDAMM 214
24109 KIEL-METTENHOF
TEL. 0431/524052 » FAX 0431/524057




Rollstuhlsport
Y Abteilungsleiter:

Stefan Lutter
Aarhusstr. 69
24109 Kiel

(0431) 54 27 60

Fahrtraining hilft Barrieren fiberwinden
Sicheren Umgang mit dem FEollstuhl dben

Mettenhof - Reollstuhlfahrer stofien auf wiele Stolpersteins. Diese
zu tberwinden, erfordert einen sicheren Umgang mit dem Rollstuhl,
Boim Mobilititstraining der EBollstuhlsportabteilung des Tus
Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M) konnte das am Wochenende
gelernt werden.

Der Andrang war grof - von Menschen mit Behinderung und
Hichtbehinderten. Ulrich Werda liegt hilflos auf dem Ricken. Der
MS-Kranke war bei dem Versuch, eine Kante zu udberfahren, gestiirzt.
Sein Rollstuhl war gekippt, und chne fremde Hilfe hiatte der 55-
Jihrige seinen S5tuhl nicht aufrichten kénnen. Doch wie sollte dies
eine Begleitperson, in diesem Fall seine Frau, schaffen? Holger
Pohreep, Ubungsleiter in der Rollstuhlsport-Abteilung des Tu3 H/M,
demonstrierte die Hilfa. Mit den richtigen Handgriffen und der
aktiven Unterstitzung des am Boden liegenden sal dieser schnell
wieder sicher in seinem Rollstuhl. Der Unfall in der Mettenhofer
Sporthalle am Sonnabend war gestellt."

""Das ist der erste Kurs, der eine achte Hilfe war", sagt Ulrich
Werda nach dieser Aktion. Seit 1%9B ist der Kieler auf den
FEollstuhl angewiesen und hat seitdem auch einige Einwelzungen
erhalten. Gebracht hidtten sie nicht wviel. Vieles habe er nach der
Devise "Wersuch und Irrtum” gelernt, dabei aber auch einiges
falech gemacht. "Rolltreppen waren eine echte Barriere. Meine Frau
und ich hatten Angst vor Unfillen", erzdhlt Ulrich Werda., Hach dam
Mobilitatstraining sei die Angst weg. Denn neben grundlegsnden
Fahrtechniken in der Halle stand auch "echtes" Praxistraining auf
dem Programm. Gestern Nachmittag wurde das Befahren der Rolltreppe
im Horwegen-Terminal gedbt."

"Wie der 55-Jdhrige haben auch die anderen Eursteilnehmer wiel
gelernt. "Ich wedl jetzt, wie ich mit Hilfe eines Partners
aussteigen kann", freut sich Luis. Begeistert ist auch die Mutter
des neunjdhrigen Kronshageners. "Es ist groBfartig, dass es so
etwas gibt", sagt Uta Eroll, Wie zie wollten auch Sandra Miller
und Sandra Blettrup mehr iber die Probleme der Rellstuhlfahrer
erfahren - im wahrsten Sinne des Wortes. Die beiden
Sozialpadagoginnen, die privat wiel Eontakt haben mit dem jungen
FEieler Bellstubhlfahrer Leif (13}, prebierten das Bollstuhlfahren
salbst."”
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Rollstuhlsport
® Abteilungsleiter:

Stefan Lutter
Aarhusstr. 69
24109 Kiel

(0431) 54 27 60

"'Wir wollten erfahren, wie er sich fihlt", sagt Sandra Miller.
Ihre Ubherzeugung: Der Mensch ist nicht behindert, er wird
behindert. EZum Beispiel wirden Stadtplaner immer noch zu viele
Barrieren schaffen. Ein Beispiel erlebten die Fursteilnehmer wvor
Ort. Das Behinderten-WC in dem Mettenhofer Sporthallenbereich
konnte erst nach langer Suche ausfindig gemacht werden."

"Wer als Bollstuhlfahrer Interesse am Training beim TuS
Hasseldieksdamm-Mettenhof hat, erhidlt bei Ubungsleiterin Sabine
Dittmann unter Tel. 676349 nidhere Auskinfte. Bollstuhlsport fir
FEinder bietet die Gemeinschaft Spina bifida und Hydrocephalus
(G5fH} freitags wvom 15 bis 17 Uhr im Sportforum der Universitit
Kiel an. Weitere Ruskinfte erteilt Adrienne Michel unter Tel.
580258,

Mit freundlichen GriilBen

Torsten Gerhardt
EIELER MACHRICHTEN
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o0 Handball
. Abteilungsleiter:
Stefan Dittbrenner

‘\ Géteborgring 79

24109 Kiel
(0431) 53 778 724

Bericht von den 1.Miannern

Dz newe Saison fEngl ja wieder gul an

Unsere legendine Fredurger Fligetzange hatle sach nach Nord und Sod verfilchbig, unser Youngster
begann ein Stedum (warum davert der Zividienst nichl drel Jahre?) und ward nicht mehr gesehen. Der
grofie Sven nahm berufich bedingl eine Auszel, Unsers Vislrweckwaffe Mark (Rickraum, Krets, usw )
begann seine Trainerkarriers in Bordeshalm, Bruder Frank mit Bandschebenvorfall aulier

Gefecht.. keing Neuzuganpe in Sicht

Erster Termin war das Trainingslager in Ddnemark. wo wir dann doch mit sieben Mannégin erschainen
konnten.

S0 wed 50 schiecht.

Es wurde im BEahmen des Maglichen trainest.

Zuem arsten Punkispiel

Gepen Holsatia §ef es eigentlich qut an, die Bank war voll besatzt, der Gegner geschwachd, Irgendwie
war aber dar Wurm drin 50 dass das 1716 gewannen wurde,

Diurch die neuen Kraiszuschnifte durfien wir jetzt nach Heikendor reisen, Hesendarf war eine Reisa
wert, allerdings nur bis zur 45, Minute, dann riss der Spiafiul® und der Gegner holle Tor um Tar auf
Passend zum Verlauf des Spleles war ein Glicksschul in der 58:51 Minute der den 24:23 Endstand
besiegele | wir haben nichi gewannen).

Als ndchsler Gegner prasentierts sich Exdertal, Zu unseren und Eidertals Leidwesen war der
Schiadsrichter mchl erschienen, 5o dass Tim pleilen mussle, Die Eidedaler waren gang und gar nichi
mit der Schiedsrichterleistung einverstanden, aber nur darsuf die 268:18 Nederlage zu scheeben ist
doch sehr einfach, Kommentare gegen den Schisdsnchier gehdren nicht aul das Handballfeld,
Fakatsprache auch nichl

Dann kam Kroog mit ener Motbesetzung und wer kam wieder nicht , jawohl der Schiedsnchier war
wieder nicht erschienen | es war jedes Mal der THW Kiel, der es sich wohl leisten kann, Strafgelder zu
zahlen).

Im Spiel T gepen & und spater 7 gegen 7 | Kroog ohné Auswechaalspieler), konnte ein lockener Sieg
ginpgefahren werdan. Der Kroogar Batrauar hathe vorher baraits auf die missliche Personaliage
hingewiesen und Haupizial war flr alle Beteiigten, sich nicht zu veratzten, was auch gafang.
Machster Hafepunkt der Ostholsteintowr war dann ein Spiel bei dier 3G LOfenbung-Cannaw. Eine
Mannzchait der grofian Unbakanntan. Leider waren wir personell arg gaschwacht | nur ein Feldspietar
und ein Torwart auf der Bank), so dass wir jeweils zum Ende der Halbzeiten etwag nachiiafan und
dann in Rickstand gereten. Der Schiri war dbrigens erschianen | nicht vom THW Kel) und hatte gine
acht Superieistung hingelegt, Das muss auch mal Iobend erwahnt werdan, wobei auch die beiden
Schiedsrichter in den ersten Spisten ihre Sache gut gemachi haben
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o0 Handball
. Abteilungsleiter:
Stefan Dittbrenner

"\ Goteborgring 79

24109 Kiel
(0431) 53 778 724

Dann ging % gegen ainen dar Favoritan der Staffel, 5V Friedrichsort 2. Favoril deshalh, wed sich die
Fragments der ehemaligen 1. und die Reste der ehemaligen 2. zuzammengetan hatten. Als 1.
Mannschaft fungied eine Team, welches sich aus A-Jugendlichen aus Altenholz und einigen jiingsren
Spielern aus ehemaliger 1. und 2, gebiide! hatle, wahrend die dlteren Spelar | die im Handball in den
unteran Klaszend meistens gafdhricher sind) die 2. gabildat hatten. Und ez begann wie beflrchtet.
Beide Mannzchafien agierten aus siner quten Abwehr, wobei die Friedrichsorter etwas besser standen,
Lwang man sie gegen eme Abwehr anzurennen, faten sie sich schwer, Konnten sie schnell spislen,
kamen sie 2u leichtanToren. So stand es zur Halbzed 14.3 fiir Friedrichson,

in der Halbzeit wurden die Fehder nochmals angesprochen und dann ging es raus in die 2, Halfie, e
ieider dhnlich begann g 1, Doch rgendwann kannten wir den Schafter umiksgen und es getang 10
Sekundan vor Schiuss noch der Ausglsich zum 2626

Birger Hansen

Fahrschule

Ralf Bentzien

Ausbildung in allen

Zweiradklassen und PKW

Hofholzallee 220 Ecke Russeer Weg

Telefon: 0431 / 5 37 99 11
Burozeiten: Mo. + Mi. von 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. von 11.00 - 13.00 Unr
Theoretischer Unterricht:  Mo. + Mi. von 19.30 - 21.00 Unr
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Turnen (mannlich)
| | Abteilungsleiter:
- | 5 Heinz Nienhiiser
v, b i Rendsburger Landstr. 374
e 24111 Kiel
b Tel. (0431) 698713

Dautache Seniormeattkdmpta (Mannschaft) im Gardtburman

Am 13, und 14, Sepltember 2008 fandan woeader Senioren Wettkampfe der Mannschaft im
Gerattumeaen ouf Bundeschone statt. Hanno Barth vom TuS FM verstirkte als Gastiurnar
die Barmschalft vom TSY Lola aus Hohenlockstedt, die einen zwsiten Platz emeichaen
konnte

Ehrungon durch den SHTV beim Tag des Sports

Dwar Schiaswig-Hodstalnische Turnmvertand (SHTY) hat am Sonntsg, dem 7 Saphambsar,
dermn Tag des Sports, Senioren-Geratiumes mil aainer Spormadailla geshrl. Aus der Hand
wan Vizeprasdent Christian Edhne amplingen Klaus Kieschks (Jg. 1930 und Klaus
Sommerschuh (Jg. 19568) auf der NDR-Showbohne eine Medaille in Bronze fur
erfoigreichas Leistungsturnen im Schieswig-Hotstainischen Turmverband wnd fir die
sportiichen Erfalge bal dan Deulschan Saniorenmeisierschafien 2004 — 2007

Drear Ehrung Voraws ging das fradibonelle Cup-Turnen in der Rudi-Gauch-Halla. Die
Herausfordensng bed diesem Wettkampd ist dic Kombmation aus fred seablbaren Plicht: und
Kor-LUbungan. Die Mettenhofer Turner waren vertretan mit

Klaus Sommearschuf 50-59 Jahra = BT 1. Rang
Hanno Barth Gi-69 Jahre bris PS5 F Kkid 4. Rang
Klaus Kieschke -89 Jahme bis P& § Khkis &. Rang
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Turnen (mannlich)
Abteilungsleiter:

o | iy Heinz Nienhiiser
-k 1r-4.‘ Rendsburger Landstr. 374
[ 24111 Kiel
& Tel. (0431) 698713

Deutsche Seniorenmeisterschafien 2008

Fiir dia diesjahrigen Deutschen Sanoranmeisterschafien in
Bad Blankenburg (Thirngen) am 11, und 12. Oklober 2008
haften sich im Juni such wieder Matlanholer Turmer
qualifizieren kénnen. Wihrand der seil Jahren Edolgs
varsihnta Jurgen Finger (&K 50-54) mit seinem 14. Rang
nicht zufrieden sain konnte, gelang &3 Klaus Sommarschuh
(A 50-54) erstmals, sich mit einem 7.ten Rang in den  Top-
Ten® zu platzieran, Er selzle damil die kontinwerdiche
Ledstungssteigerung der lefzien Jabm for, Hanno Barlh (AK
G5-69) kam auf Rang 13, Landasmannerturmwar Heinz
Nigmhiksar zeigte sich denmoch insgasamt zufrieden mit den
Lestungen sainer Schitzlinge.

Landesmannschaflsmeisterschaften (P) Hir Seniorenturner 2008

Drar letzte Weattkampf der Saion fir die Sensorenturner / mannkch fand am 9. November
2008 im Kunstburnlesstungszentrum am Winterbeker Weg erstmala zusammean mit den
rauvan siall, Ak 14 Ubr fdiite sich dee Halle mit
Wellkampiturnesinmen und -lurnerm Sowie
~ zahlreichen Zuschauerm aus dem ganezen Land
e Der TuS HIM stelite zwai Mannschaften und
cnnte in der Allereklasss Sentoren 40 und altar”
it Jdrn Albrecht (Jg. B8}, Kiaus Sommerschuh
Jg. 56 und Jirgen Finger (Jg. 54) bei einem
unfkampl {Boden, Saitpferd, Sprung, Baman,
Reck) mit deutlicham Abstand den ersten Platz
et dern Wastermbnietder SV amingen. DHe zweite
annschafl (Senicren S0 und alter) mit Kiaus
Kieschke und Hainz Mienhisaer hatte sich mit
dhizrn Meawcomes” Helfried Krawse verstdickt,
dessen Sohn Dietmar in friberen Jabran zahbeiche Edoige fir den Tus HM verbuchen
konnta. In einem Dretkampf (Sprung, Barren, Reck) wurdan die Pllichilbungen {P) P2 bis
PE absolviert.

Den Abschiuss des Jahres for die Jungen wund Knabenburmer wearden die
Kreismeislarschaflen am Sonntag, dem 7, Dezember nisch Mikolaws darstallen. Florian
Tran und Ha van Duc wvom TuS HM haben inzwischen mif dem Keler-Tumerklub die
arstan Bundeshgawattkampfe absobwart; in den Kieler Machrichten wurde dazu ausfuhrlich
informiert {u.a. Am 2810 2008). Am 29.11.08 um 16 Uhr erwartet das jongste Team der
Deutschan Turnlkga den KTV Koblenz in der Rudi-Gawch-Halke,

(Hhas Sarmmeesshidi]
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Tischtennis
'&, Abteilungsleiter:
gl Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a
FR ™~ 24109 Kiel
L W Tel. (0431) 521311

Neues von der Tischtennisabteilung

= Turniere & Ranglisten:

Machdem in den leizlen Jahren eigenilich immer nur dber die Punkispislsens berichtet
wurde, hier einige erfreuliche Ergebnisse von den letzten Kreismeisterschaften in der
Coveniryhalle.

Zum einen konnte Mohammed Merei die Trostrunde der Jugend-Kresmeisterschaften fir
sach entscheiden und belegta souverdn den 1. Platz, nachdem er zuvor eine ziemlich starke
Worrundangrupge arwischi katle und nur Knapp dis Haupirunde verpassie.

Aulerdem spiellen ausch bei den Krelsmaislerschaften der Harren 2 Wochen spater einige
Spsaler vom Tus HM mil. Chris Sponholz erraichte dabeil in der C-Klasse im Einzel den 2.
Platz und im Doppel mil Michael Schmidl den 3. Plalz, Sein Bruder Mark konnte an der Seite
von  JUrgen  MeumanniPolizel) souverdn den Doppeltitel in der C-Klasse gewinnen,
Glikckwunschl

Die ndchsien Turnigre mit Mettenhofer Beleiligung werden die Bezirksmeisterschaften in
Boostedt sowie das infernationale Tischiennisturnier in Ribe{Danemark) sein, Berichi dazu
im machsten YVersinsecho

=Punktspiele:

Dig  Punkispsslsens 20082009 [1Euft schon sail 3 Monaten und bisher Bagen alle
Mannschallens m Saoll.

Cie Jugendmannschalt konnle seine erslen belden Speele in der Kreisliga kel souvardn mit
62 auswars bel Bordesholm wnd 60 zuhause gegen Flintbek gewinnen und fOhd die
Tabelle ohne Miederage an. Ganz akivell wurde in Schilksee unentschieden gespiell und die
Tabellenfihrung verteidigt. Weiter zol

Ungere Damen stareten hingegen weniger erfolgreich und verloren die ersten beiden Spiele
gegen Mortorf und Presfz relaliv deuilich, allerdings zdhlen die beiden auch zu den
Aufstiegsaspiranien in der Verbandsliga der Damen,

In den Spiglen danach konnten asber die ersien Punkte gesammell werden [B:3 in
Famewinkel-Nindord, 7.7 in Aukrug, 7.7 gegen Hohenaspe), Zurzed befindet sich frau damit
auf dem 6. Tabellenplatz, Kawm ru schlagen ist dabai bisher Ins Christiansen, nur in einem
von 11 Einzaln konnle sich dis Gegnenm durchselzen.

Ungere 1. Herren belegen nach T Spéalen mil B:8 Punkten den 6. Plalz in der Landesliga
Mord und weisen schon ein kleines Polster auf die Abstiegeplitze aul. Mach einem Shnbchan
Holperstan wie bel unseren Damen konnten Wellingdord I {2:5), Schinkirchen (2:2) und
Soderbrarup I (2:5) bezwungen werden. Lauft die Saison so weiter, st der Abstieg kein
Thema.

34



Tischtennis

;’&" Abteilungsleiter:
* Friedrich Deppert
Aarhusstr. 20a
FR ™~ 24109 Kiel
L W Tel. (0431) 521311

Die Zweite konnte bisher zeigen, dass der letzjahrige Abstieg nur ein Ausmuitscher war und
die Rickkahr in die 2. Bezirksliga bevorsteht, soltte es so weiterfaufan. Nach dem dautlichen
&0 gegen die eigene Drilte konnten auch Eiche 1l (9:1), Kronshagen (9:5), Polizei (9:6) und
Vorwdrts (9:0) geschlagen werden, Entscheidend wird aber sein, wie sich die Zweite in den
nachsten Spielen ohne das bishenge obere Paarkreuz zeigen wird. Torben Dormann hat
sich bereits in der ersten Mannschaft fest gespielt und Benny BON plagt sich noch mit einer
Verletzung harum und wird erst wieder Ende der Hinserie ins Spielgeschehen emngreifen
kinnen. Aber auch die dbrigen Bilanzen zeigen, dass das Ziel nur Aufstieg kauten kann. Im
ersten Spiel ohne Torben und Banny wurde ganz aktuell zuhause 8:5 gegen Wellingdort
gespiel. Mt nunmeahr 11,1 Punkten befindet man sich aber weitarhin auf Platz 1,

Die Dritte zeigte. wie auch schon in den vergangenen Spielzeiten viele Hohen und Tiefen.
Chancenlos gegen die Zweite, Polizei und Kronshagen, (berraschend hoher Sieg gegen
Russee || und ein unerwarteter Punkl in Melsdord. Mt 3 Punklen befindet sich die Dritte
zurzedt auf dem Dritietzten Platz, diesen Platz gilt es bis zum Ende der Saison zu
verteidigen. Schiieflich steigen nur 2 Mannschaften in der Kreisliga ab und gegen den
Tabellenletzten wird in der Hinserie noch gespiell. So langsam hatl sich die Mannschaft
aikklimatisiet und gemeskt auch ohne Benny im oberen Paarkreuz kann man den
Klazsenerhalt schaffen.

Die Vierte stahl ebenso wia die Zweile ohne Niederlage auf Plalz 1 in der 4. Kreiskiasse,
Mark und Chris Sponholz haben bisher noch kein Einzel im oberen Paarkreuz verloren und
empfehlen sich daher fir die hiheren Mannzchaften in der kommenden Saison. Aber auch
Uwe Vedder hat noch kein Einze! m mittleren Paarkreuz wverioren, Die starken
Mannschaften warlen allerdings Ende November und im Dazember, Viel Erfolg beim Projekt
Aufstieg’!

Die Finfte spielt bisher eine guta Rolle in der 7, Kreisklasse und befindat sich mit 5.7
Punkten m Mittelfeld der Tabelle. Erwdhnenswert dabei die bishenge 8:2 Bilanz wvon
unserem Abteilungsleter Fritz im oberen Paarkreuz, aber auch die Anderen kinnen im 7.
Kreis schon wesentlich besser zeigen, was sie kinnen. Kein Veegleich mit den Ergabnissen
der letzlen Saison,

Michae! Schrmidl
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L W Tel. (0431) 521311

'WM Bawer, Finn Jensen und Shohow Jamal gewinnen den
Ortsentseheid in Mettenhof

e Sieger des Ontsentscheids der Tischtennis-mini-Meisterschaften heiBen Jennifer Baver bei
den Midchen, Finn Jensen bei den ®-Fihrigen Jungen und Shuhow Jamal bei den 11-/12-
Jahrigen. Inspesamt waren in einem {berschaubaren Teilnehmerteld viele spannende Spiele
dabei. Dhe Kinder hatten Spali an unserem Sporl, und einige haben deutlich ihr Talent
bewiesen.

Bei den [1-/12-lihngen konnte sich Shukow Jamal nur aufgrund  des  besseren
Satrverhiiltnisses knapp vor dem Zweitplatzierten Mohammed Azad durchsetzen. Auch der
Drittplatzierte Ramyar Hamad zwang den spitteren Sieger in den fiinfien Entscheidungssatz.

Fir die Bestplatrierten heil es nun ndchstes Jabr im Mérz in Friedrichsort sich beim
Kreisentscheid fir die nfichste Runde zu qualifizieren. Uber Ons-, Kreis- und
Bezirksentscheide kinnen sie bis hin zu den Endrunden der Landesverhiinde spielen. Wer
zehn Johre alt st oder jiinger, dem winkt sogar nach entsprechender Qualifikation die
Teilnahme am Bundesfinale 2009, Zusammen mit einem Elternteil sind dic Besten der Minis
im kommenden Jabr Gast des Deutschen Tischiennis-Bundes (DTTB) in Stralsund
iMecklenburg-Vorpommem). Auf die Sieger des Bundesfinals wartet ¢in Besuch bei einer
internationalen Grofveranstaltung,

Dhie mini-Meisterschalien zind die erfolgreichste Breitensportaktion im deutschen Sport. In 25
Jahren haben tiber 1,061,000 Kinder daran teilgenommen.

Die mini-Meisterschafien vermiteln den Eleinen nicht nur Spali, sie waren auch fir einige
splitere Nationalspieler der erste Schrtt beim schnellsten Ballsport der Welt. Bastian Steger
(TTC Frickenhausen) ist so ein Beispicl: Er wurde Goldmedaillengewinner mit der deutschen
Mationalmannachaft bei den Europameisterschafien 2007 in Belgrad.

Wer einmal Lust bekommen hat, den Schliger am Tischtennistisch zu schwingen, fiir
den stellt der TuS H/Mettenhof jeden Freitag um 17 Uhr einen Schoupperkurs zur
Verfiigung, Unter Anleitung eines Trainers werden Anflinger jeglichen Alters in die
Kiinste des Tischtennissports eingewicsen. Anmeldungen und Fragen nimmit Michael
Schmidt unter (11 TR/2353136 gern entgegen.
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E Abteilungsleiter:
3 Friedrich Deppert
-
\\\ Aarhusstr. 20a
i 3 24109 Kiel
L T Tel. (0431) 521311

D Ersebnisse im Uberblick:

Midchen % 1-Jihrige
i lennifer Bauer

-

2 Ta=miin Bkl

Jungen 8-Jahrige und Jangere
I Finm Jenzen

Jungen 11-712-Jihrige
Shuhow Jamal
Mohammed Azad
REamyar Hamad
Arber Haxha
Alexander Grothkopp
Briar Majid Sofi

OF L e Ll [l e
T h h h ' '

(e Teilnehmer von ks nach rechts: Finn Jensen, Jennifer Baver, Jasmin B0, Shohow
Jameal, Mohammed Azad, Ramyar Hamad, Arber Haxha, Alexander Grothkopp, Briar Majid
Safi)

Michael Schmidi
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g Abteilungsleiterin:
Christel Lorenzen
Helsinkistr. 112

! e 24109 Kiel
- Tel. (0431) 523059

Wer hitte das gedacht ......... ,

dalk wir - 27 Seniorinnan und Senioran - 5o vied Gldick haben wirden, als wir uns am Tag dar
Einheit am frihen Nachmittag bei stirmischem Regenwetier auf dem BZM-Parkplatz trafen,
Machdem wir Fahrgemeinschaften gebildet hatten ging es dorthin, wo &s nicht regnete und die
Sonne schien: Wir fuhren nach Damgp, in unger schon lange geplantes Seni-zportwochenende.

Dort angakommean chackten wir im Ostsee-Holel ein, gingen auf Onentierungstour durch den
Ort und dig nahere Umgebung wnd belen uns die frische Ostsesluft um dis Nase wehen,
Mit gutern Appetit setrien wir uns dann abends an &in reichhattiges Abendouffel, das die richtige
Unterlage fir den nédchsten Tagesordnungspunkt bildete:
Taging oes , Senioren-Arbeitsireizes” im Kongrelzentrum Damp2000.
Die Stimmung wurde durch viela launige Beitrage aufgelocken und ruck-zuck war as Mittemachi.

Am nachsien Mongen kiingalte uns der Wecker schon um sieben Uhr aus dem Schilaf

Eing halbe Stunds spater frafen wir uns zur Morgengymnastik mit anschiiebendam Jogging oder
Walking. Auf und hinter dem Deich waran wir etwa eine Stunde in der erwachenden Natur
unterwens und erlebten dabei einen wunderschinen Sonnenaufgang dber der Osisee.
Frisch geduscht und hungrig machten wir ung dann Ober das Frihsticksbuffet hes.

Ein sonniger, warmer Spatsommeartag lockte ung anschiialand auf eing mehrstindige Wandarung
in die weilers Umngabung

Ex bildeten sich immer wieder kleine Grippchen, die anregende und interessants Thamen
zu besprechen haten. (u.a.; Wie weit ist wohl die Sichtweite aus Augenhihe ber das Mesr
bas zur Kimm'?” Achiung: Erdkrimmung. Lésung: siehe weiter unten °)

Auch die Rast auf einem Kinderspielplaiz {ohne Kinder!) verdient es, enavdhn zu werdan:

Es ist unglaublich, welchen Spiel- und Bewegungsdrang unsere Gruppe sportlichar
Seniorinnen und Sensoran noch hat, Alle Spisigarate wurden ausgiebig getestet und Despiell
bas unsere Trainerin zum Aufbruch drangle.

Zuriick in Damp vertedten wir uns auf die vielen gedfneten Cafés und ginnten uns eine
wohiverdiente Kaffeepauze mit ginem Stlck Kuchen im Sonnenschein. Danach verabredeten
Wir uns zum Schwimmen im Panoramabad oder zum Saunieren in der Saunalandzchait
Nach diesen sportlichen Akthitaten stand beim Abendbuffet emeut das Thema: ,Gut essan
und frinken halt Leib und Sesle zusammen® auf der Tagasardnung,

Wir starkten uns fir die Fortsetzung unseres Senioren-Arbeitskreises im Kongrelizentrum,
der aber diesmal nichi .bis in die Puppen” tagte, da wir alle rechtschaffen mide waren.
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! e 24109 Kiel
- Tel. (0431) 523059

Am Sonntag rassefte der Wecker wieder unerbitlich um sieben Ubr. Inzwischen hatte die
Schlechbwetterfront aus Weslen auch die Delseekiste ermeichi und o2 herrschte windiges und
niesebges Wetler. Trolzdem kamen acht unentwegle Seniofinnen und Sensoren zum Laufen und
Walken. Zur Freude unserer Trainern sprang bei disser Akbion noch g Laufabzeschen for

gine Stunde Dauerlauf heraus,

Danach frafen wir ung dann vollzahlig beim Oppigen Frithsiocksbuffet, das wir fast bis zum
Mittag ausdehnten. Damil hatten wir such den ke{zten Programmpunkt ,abgearbeitet’,

checkien aus und machien uns wieder auf dem Helmweg nach Kial.

Ein schiines, aregnisreiches Sportwochende gehirt damit der Vargangenhed an. Die viekan
netten Gesprache und Aklionan, die unsere Gruppe zusammenschwefiten, reichen aber in
unseren Afffag hingin und geben Ankal zur Vorfreude auf die ndchsten gemeinsamsen

Aktivifatan.

An dieser Stelle noch einmal vielen Dank an unger Veranstaltungsteam, das dieses Wochenende
50 foll vorbereitel und organisian hat,

Edith & Friedmar Raelher
") gut Skm; wer histte das gedacht?!

Seniorengruppe der Leichtathletikabteilung in Damp
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g Abteilungsleiterin:
Christel Lorenzen
Helsinkistr. 112

! e 24109 Kiel
. - Tel. (0431) 523059

Wenn das man gut lauft......

Lowgrden sich dig vialen Top-Banker gadacht haban, als & sich in ihrar Gier nach immer
haheren Gewmnen verzockben®. Als ob sie schon varher wulien, dall wir = die Birger = fiir
iihre Unfihigked blrgen missen

..dachben aich auch unssre amerkanischen Fraunde und haben inzwachen elnen neuen
JHéwspting® gewahit. Es Bt sus unserer Sicht gut gedaufen und kann in Zukunft — hoffantiich
auch fur uns im Ewropa — nur besesr weardan,

werrden sich unsers Liufennnen und Laufer gedacht haben, die am 20 August beim
Bokoler Windmiihlenlauf anirsfen. Anfangs schitflete es nédmlich aus Kibein
Die Ergebnisss rejgen absr, dall s ausgezsichnel gelaufen st
Mareel Blodau baleghs im Skm-Laufl in seiner Allersklasss den ersten Platz, Janina und
Cathrin Blodaw kemen jewails auf den 3. Platz
Dia 10km-Strecke bawdligien Peter Schroder in 42:2%9 Min,, Martin Jary in 4522 BMin., und
Marco Bioday in 50-26 Minuten, Barbel Behrensdor belegte Uber diese Strecks in ihrer
Altersklasse den 1. Platz, Das habt ibr alle gut gemacxd!

Mitle September gingen die spartlichen Weltbewerbe mit der Kreismeisierschafl in den
Einzeldisziplinen auf dam Linl-Flatz weiles. Uneere Telnehmennmnen wanen:

Janina Biodau, Lisa-Marke Chidex, Janina Dreallen, Sina Hanisch, Nora-Marie Lenkaif,
Berit Muas, Julla Maujoks und Kim Stowassar

Das vorherige Sondertraining hat sich jedenfalls getohnt und schiug sich m vielen guien
Ergebnissen nieder, In allen Albersklassen waren unsere jungen Damen awl den vorderen
Flatren (1 bis 8) zu Fnden

Besonders harausslstisn méachian wir die Leistungen von Berit Mues (W 10).

S wurde vierfache Krelsmelsterin und absolwerts die 50m in 8,328, 800m In 3:08, 70 Min.,
dan Wedsprung mit 3,42m und den Ballwurt mit 28 50m. Herzlichen Glickwunsch!

Am 17, September ging a5 auf dem Lini-Platz mit der Kreismeisterschaft der Staffein

{duS0m  dx100m § 3xB00m 1 3x1 000m ) weaiber,

Bai den C-Schillerinrmen halten wir 2eei deb0m-Staffeln gemeldst. Dewe 1, Stalfel Janina Blodau,
Janina Dreelen, Lisa-Marie Chadex und Berit Mues belegie den seedben Plalz.

Die 2 Staffel trat mit Lena Schneeakioth, Julia Maujoks und Finja Muss an. Nanu, wiesa mur
drel Athdetnnen? Ganz einfach: Eme Athletn war nicht erschienen und 0 multe unsare starke
Schiulitaufanin Finja die doppelte Streckes bestreiten, Sie lief problemlcs auf den drittan Platz!
Ajle Achiung|

Unsere starke Mannersiaffel mit Florian Hahn, Meinert Maller, Michael Faerber und Jonas
Bldiler wurde leider disgqualdizied. Schade, dig Zell war sadhr gul Im ndchsien fahr irefen sie
erneul an und werdan dann noch schnaller e=in.

In dar SiC-Staffel Ober 3x300m waren dann Janina Dreslten, Janina Blodau und Berit Muse
arneut fur dan TuS-H'M am Start. Sie belegten dan ersten Platz und sind damit
Kraismeisterinnen, Weiter 50, das habt ihr toll gemacht!

Auch die Stafeln SiA und mds kndipllen naRtlos an die guten Leistungén an

Die SiA-Slaffel {3xED0m) mil Kim Stowasser. Nora-Marie Lenkeit und Nina Ullrich kam abenss
ata arste inas Zel wie unsere mJA-Staftel (321000m) mit Jonas Mdler, ver Faulenz und Michasl
Faarber.

Wir freuan uns mit euch dbar eura guien Laistungen!
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Am ersten Oktoberwochenende trafen sich unsere Seniorinnen und Senioren zur schon
lange geplanien Sportfreizeit im Cstsesbad Damp. Dankber banchtan wir an andarer Stalla
in disser Ausgabe.

Mitke Dktaber haben sich Steffi und Michael Ruded, unser Trainerehapaar O den
Machwuchsbemich, verabschiadat

Wir bedanken uns fiir eure Arbei und winschen weiterhin alles Guta, prvat wie beruflich!
Dias Machicigeteam, Lena Schonizs, Mina Llirnch, Floran Hahn und Toblas Hopfert, staht
schon i den Startléchen. Alle bringen vlel Energee und Freude am Sport und am Wettkampf
mil, Wir wilnschen euch 100 die neden Aulgaben vied Glick, Efolg und rhliche
Aghetenifdhhatinnen,

orlan Hahn

Anfang MNovember absohierten alle vier Ubungsleiter-Amwérter einen Lehrgang wnd sind
damil gut genistet for die neuen Aufgaben,

Enda Ckiober fragten sich unsare Tailnehmer am Marathon in Lilbeck- Auf was haban wir uns
da hlod singeizssen? Wenn das man gut [duft!™ Bis zur Wendemarke apisfte das Weiter

ja noch einigermatien mit; dann aber gab es wegen slarken Gegemwindes hefligen Regen von
oben wid von wome. Dach as ist fir unsera Eisanmannes” gut gelavlan.

Marco Blodsu und Martin Jare kamen bei ihrer Marathon-Premiere nach 4:30 5Std dharglicklich
ing fied, Peter Schrader — ein (mittel-} alter Marathonhase ~ befere mit 3:38:30 Std. eine neus
persdndiche Besizeit ab

thnan gilt unsara ganza Anerkannung. Mur sie wissen, wie oft sie auf der Strecke den mnaren
Schweinsfund im Schwitzkasten hatten bis sie im Ziel waran, Wir sind stolz auf such!

A 01, Movember bebeilighen wir uns am Rahmenprogramm des TuS-Hn anldilich der
Einweihung des neuan Biirgerhauses. ]

Ungsere Jugendlichen und Erwachsenen prasentierten betspiethaft eine Obungsstunde mit
Aufwarmen, Hordenlauf, Hochsprung, Standweltsprung, Sprint, Kugelstolen, Kraftigung und
L0l down®

Im Rahmen dieser Vorfihrung ediiien zeet unserer Teilnshmesr moch jeweils aine Bedimgung fir
das diesjahngs Sportabzeichen. Prima!
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Am 08, Nevermber nahmen wir mit B jungen Alhlefinnen und Athleten an der Kreamesterschaft
im Cross-Lauf auf dam Mosder”® teil. Die Veranstalter hatten eine zuschavardrewndliche, komplat
einsehbare Streckenfihrung gewahit. Cas Wetter war — der Jahreszelt entsprechend — herbatlich
ruslikal, doch swischendurch liel sich immer mal wieder die Sonne blicken

Beim 1100m-Lauf der Schilerinnen legte Janina Blodau (SiC)schon mal gut vor und wurds
Vizemedslern ihrer Allerskissse Unsere jungen Manner zogen eindrucksvall nach, Aul der
J300m-Strecke dominiertan sie in ihrer Attersklasse (mJlB8): Ole Meumann, Nils Neumann,

und Iver Faulenz belegien die Plitze 1 bis 3!

Auch unsese Laules in der mJA-Klasse liefen um die vorderen Plétze mit: Michael Faorber

kam auf den 3. Flaiz und Jonas Mdiler emeichite als vierter das Ziel.

Euch alien &inen Gllekwursch wnd weiler gal

4,

Fir den 12, Dezember haben wir unssren versinsintemsan Nikolauslauf geplant.

Dse Sportabzechen sind auch mit alien Prifengen abgencmmen und lliegen dem Yerband

2ur Unterachrill var. Es st schan sehr erreulich, wenn die Bedingungen van allen mil sy

guien Ergabniszen erzel werden. Dia Leistungskures zaigt kaum Verdnderungen diser die
vilen Janre. Darum werden wir such in diesem Winter wiedar des Kraftiraineng sehr emsig
betriiben und unsere Muskeln von oben bis unden plegen, dehnen und starken

Unger sportliches Jahr beschlielen wir dann am 31, Dezamber mil derm Silvesterlaul und dem
schon traditionallen Startboller. Das neus Sportjahr baginnen wir dann Anfang Januar mit dem
Schwimmen in Schiksse (03, oder 10.01.008] fiir das Sportabzeichen 2009,

Uns und allan Freunden winschen wir eine schéne Vorwsihnachtszelt, ein frohes und gesundses
Weihnachlsfes], emen gulen Rulsch ine Sporfjahr 2009 und das alles weiterhin gut R,

Christel Lorenzen & Friedmar Raether

Tarming:
Wann7 Was?
jeden Montag 1730 Unr Laufireff am B2M-Parkplatz (25 Minuten zum Enwdrmenl!)
(07.12.2008 | Nikolauslauf in Klausdorf
12,12 2008 Unser aigenar Nikalauslauf
Weihnachisfeier wird beim Training abgesprochen
22122008 - Weihnachtsferien
Ov.01.2008
31.12 2008 Sikvesterlauf fr dis Erwachesenengruppe
03/ 10012008 | Schwimmen fir das Sportabzeichen 2008 / Schilkses
1718012008 LHM Schiifer + Jugend A _m Hamburg
2472501 2009 LHM MénnerFrauenB-Jugend in Hamburg
15.02.2008 LHM Senioren in Hambung
28.0201.03.2000 | DHM Sanicren in Dizssidort
25.03.-20.00. 2008 | Hallan-EM Senéoren Arcona £ Italian
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof
INFOS UND FORMBLATTER

AlerSparie | Manmschatt [Tog| Zait | Ori | Ubungieter [ Teefon
Villevhall:
Senkiren 1. Drsmen Mo | 20000-22:00 | BEM Halfle 2 | Holboer Matzen
| Damen Do | 20:00-22:00 | BZM Holle 2 | Holger Matzen
1. Hegren Di | 20000-22:00 | Giaehorgring | Balf Tim Velling
I. Hexren Do | 1EG0-2000 | BEM Holle 2 [ Rall Tim Velling
2. Hierrem i 2020 | AN Hafle 2 Rolf Tiénsing 52 30RO
Tisehiennis:
Senboren Cramien + Herren | Mo | 20000-22:00 | Max Tau Halbe
Cramen + Hermen | Fr 20002200 | Miax Tawa Halle
Jugend Alle Ma | 18:00-H00 | Max Tau Halle | Michael Schmidt | 01782333136
Adle ke 18:00-2000 | Max Tau Halle | Michael Schaida
Hollstuhlspori K] 15002100 | BEM Halle |A | Holger Palreep & | 78 90 162
%14 180000 | BEs Halle 2 | Annika
Haffimann X267
Faunsthall:
Senwwen Fr 20200 | BEN Halle | | Helomat Hine: 515378
Boxen:
Jugers [ 192100 | BEM Halle 2 | Sergei 3377 1400
Monusty rskyvy
M 18 M2 | BES Hadle 2 :Eurp:_i
Monusryrskyy
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof
INFOS UND FORMBLATTER
P FRAce ) [ W e i l ijgi@a | .‘EH-}L
Fulthall:
Hermen I. Hermen M 1000-2E:04F | Spoctplals Sefimar Milimic
[iFa
2. Herren B | PE30-20030 | Sportpdae Andreqs Sl
[EFAS
Al Herren Fr 190102106k | Sportplai=
BN
[Chumen | Dhusien I 17-30-19:24F | Sportplate Lars RohlslT 5141 69
Lt M
Juzpend A= Jugend M FRAN-20:00) | Sportplate Lars Raohloff 5261 69
imamnlich [ I9:30-21:340 | BAM
L-Jugend i (LR EHE Holarul 52.66 51
Fr Brijwmumn
Fi-Jugeia i LA |50 Aol Genschow | 2401507
]
E2-Jugeml Mo L] B0l Al Ahimsad
Mi
Fl-higend i H [LETE EHE]] Buerad Westphal | BTS00
Fr
F2-lugend i (R T EH ] Anidreas 634313342
Fr Brasmener
F3-Jugend k] L6001 7204k Marco Feldhahn
Ir
Ci-hugend i Féedin-1 Tl Sascha Adsdresen | BUTE3A30000
Fr
Jusgensd C-Jugensd [H]] PRS0 ;341 Hirg Dose
{weiblich) I
SambaolJudo
Sanihio B | DAc30- 1500 | BAM Kleine | Yulla klymenko | 7341 721
Halkke [»
Sambo L] PO 20: 34 | BAM Halle 2 Yudin Klvmenko
leil E
Il ] I7A10-18:MF | BAM Kleme Wulin Kivmenko
Halke [
Badminton:
Senboren Alle D FREB02E0 | BN Healle 2
Jusgeisd Aldle [k -1 | BEM Halle 2
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof
INFOS UND FORMBLATTER

= - Db,

Hamndball:

Jugemd
{mdinnlsch)
Jnhrgang 96-97 | D-Jugend Wi I 701850 ) BZM Halle T | Eegen 4246019
Hilghowski
Juhrgang 94-95" | C-Jugend Mo | 1600-18A00 | Max Tow Halle | Martin Bichier 212665
Jugesd
{weihlich)
Jahrgamg 9H-94 E=Jugend My 1 7:0 D RAND | B#D Halle 1 Kaelon SATTET
[hthreiner
Inhrgong 94-97 | C-Jugend i 18 M2 | BAM Halle | | Stefan S3TTETIY
Thtthrenner
Jahrgang 94-97 | C-Jugend Fr I 7:00- EBA00 | Wbax Tow Halle | Siefian 537784
[idthrenner
Seneren 1. Herren Cho | 2022000 | BAM Haolle |0 | Harld 4B
Heck
2. Herren Do | 20:00-22:00 | BZM Halle | | Martin Richter | 2602665
Giymnastik/
Seniorensport
Renaren- i 150k Hi0 | Gioeborg Halle | Sshine Petersen | (434641 MER
oymnasiik
[himeri- Ik | &Mk 180 | Max Taw Hakle | Sahime Petersen
Hmnumk
Aerohic B 200021 A0 | Max Tow Halle | Sabine Petersen
Arrohic Do [ 20021 | BEM Kleing | Sabine Petersen
Halle
Rickenschule (D [ IS01000 | BEM kleine | Michael Micrsch
Hallle
Riickenschule [ 190200 | BEM Kleime Miclae] Miersch
Halle
i ini = 10: Uk 1240 | Brigina Keche | Tagana Bahe
Fil ah 50 ndi 119,30 140:15 | Veremshesm Sahme Stender
Tonzen Wi Ab 1T BEM Kleine Ala Sosner
Hille
Skipymnasiik
1. Wovember- L1 1000k 1 1AW | Giotebprg Halle | Coresa Debincke
31, Miirz
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Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm/Mettenhof

INFOS UND FORMBLATTER

Eltern-Kirul- hdi EhAI0=1 700 | Bfax Tam Halle | Ariome Agnew
Turmen
FEltern-§ irnl- Fr [ 7:06F | Ceewrch Fock Ariure Agnew
Turmen Halke
Koleinkimder- (k]| Pas 1531708 | BEM Hadle [ | Bargh Passick
TN Saivdra Kulps
Kleinkivuler- Fr 0= 8:00 | Gowrch Fock Ariane Agnew
turreen Halko
Allgememiurmen | B 17018 | BAM Halle © | Connie Tam
Allgemeintumen | Mi 17010 15800 | Celibekorg Haolle | Nicole Stemder
Laistungstnmen ]| 170190 | BAM Halle B | Gudrin Passick 5774 6%
(iach Absprachel | Do
Fordergruppe ]} I700-18:15 | BEM Halle B | Bargn Passick
Turmen
mdnnlich
Erwnehsensn- Mo | HE0-2300 | BEM Kleine Heine Migishiiser | 60 87 1}
LU Halks
Jungen ¥ I7AI-159:0 | BAM Heine Mieshiser
(Rl urmen ] Halk [T
Leichiathlelik
Alke Cruppen Mo [ F730-20:00 | Wimler Christe] Lorerneen | 52 30 59
B Halle | Spelanie Fuxlel
SO Mlichaet Rudel
BEb Spomplete | |gna Sefidnivs
Albe Gruppen Fr bhz0= 1808 | Wipder
BHFN Halle §
Sormmer
LA Spomplae
THer Bedarl Ml
unfragen bei Ahbi
Feiterin:
Tel.:5234159
TacKwonDo)| G FFAENrEeD DU TS. L TE M COS RTTI |
Jugend Mo | §70-15:0) I'!?M: Eleine Lierhnst Sciwiaul
Halke Vg 11584
Erwachsere: Fr T-2100 | BAM Kleine Crerham Schenidi
Halle ¥ sk Uit
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Flausen im Kopf -
Kiel Gefiihl im Fufi!

it unserem E._a:nnxrlnp_: simd wir Dberall dort akthe, weo Einder
wrd Iug:-ndlld\r I1=I,'.h|1=|tla g-:ﬁirdrﬂ werden Deshalb unter- k l

stizen wir seit izhren den Kieler Broitensport, damit Teampgeist, E-I-'I-l siehen

Toleranz urd Vertrawen auch in Zukbunft veemittelt weed. .‘, E-tn'-:ld AT = Fl'iE H {a]
Fureine Zukunft it Kiel Gefihl!

“Sicher, ZuveriSselg. Norddoutsch, —




Sanitdlzshaus
Elsner GmbH

Sanitéts Konigsweg 29 - 24103 Kiel
haus Teieton 04317137 44

Telefax D431-7 16 44 65
ELSNER

KIEL GMBH  Www.sanitagtshaus-glsner-kigl.de
info@sanitaetshaus-elsner-kiel_de

Fiir alle, die mobil
bleiben wollen.

== BAUERFEIND

Aktivbandagen

Die Wirkung kann sich sehen lassen




