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Tennisjugendarbeit trägt 
erste Früchte!

Die Sommersaison 2011 neigt sich dem Ende 
entgegen, an diesem Samstag fand das letz-
te Jugendtraining auf unseren Außenplätzen 
statt. Es zeigte sich, dass unsere Trainer Rai-
ner Büll und Jochen Sponholz im Laufe der 
Zeit immer mehr Kinder für den Tennissport 
begeistern konnten. Den absoluten Begin-
nern wurden im Laufe des Sommertrainings 
die Grundtechniken (Vorhand) sowie Koordi-
nation zwischen Schlag und Beinarbeit ver-
mittelt. Die Anzahl der teilnehmenden Kin-
der konnte von anfangs 6 Spieler/-innen auf 
– TROMMELWIRBEL- 24 Kinder im Alter von 
7 bis 12 Jahren gesteigert werden. Danke 
Rainer & Jochen! Natürlich geht das Kinder-
training nun in der Halle weiter.

Das Wintertraining unter Leitung unseres 
Trainerteams fi ndet im Zeitraum vom 29.10. 
bis 30.4., 11:00 - 13:00 Uhr in der GORCH 
FOCK Halle in Kiel-Hasseldieksdamm statt.
Weiterhin bieten wir allen Tennisinteressier-
ten auch in der Halle die Möglichkeit, bei uns 
im Club kostenfrei zu schnuppern und die 
„Jagd nach der gelben Filzkugel“ zu erler-
nen. Material u. Trainer werden gestellt, nur 
Sportschuhe u. Kleidung bitte mitbringen.
Trinken nicht vergessen! 
Für Fortgeschrittene bieten wir unter Lei-
tung unseres B-Lizenz-Trainers Josef Kollhoff 
Jugendtraining in der Christian-Kruse-Halle 
an. In diesem Winter sind die fortgeschrit-
tenen Jugendlichen in 3 verschiedene Grup-
pen eingeteilt worden.
Bei Fragen stehen Ihnen die Trainer Rainer 
Büll  rainer-buell@gmx.de, 0173 - 2 34 61 
21), Jochen Sponholz (jochen.sponholz@
gmx.de, 52 15 35) und der Abteilungsleiter 
Hermann Schumacher (imusch-sh@web.de, 
5 37 85 50 ) gerne zur Verfügung!
Bild: Die Tennis- Minis und ihr Trainer beim 
letzten Training der Sommersaison 2011!

Deutscher Meister-Titel 
für Seniorenturner

Die schleswig-holsteinische Auswahlmann-
schaft der 45 - 60 jährigen Geräteturner ver-
teidigte erfolgreich ihren ersten Platz beim 
Deutschland-Pokalturnen der Senioren am 
1.10. in Schloß Neuhaus bei Paderborn. Mit 
dabei waren auch Thomas Westphal (47) und 
Klaus Sommerschuh (55) vom TuS H/M. Die 
amtierenden Landesmeister konnten die für 
ihre gezeigten Leistungen erhaltenen Punkte 
an allen geturnten Geräten in die Teamwer-
tung einbringen. Mit insgesamt 188,450 er-
turnten Punkten konnten die sieben ande-
ren Mannschaften in dieser Altersklasse der 
45 - 60 jährigen in ihre Schranken verwie-
sen werden. Die Wettkämpfe wurden nach 
dem gültigen FIG- Reglement und den Na-
tionalen Wettkampf-und Wertungsbestim-
mungen 2008 als Kür Vierkampf (modifi ziert) 
an den Geräten Boden, Seitpferd, Sprung, 
Barren und Reck durchgeführt.
Der Landesfachwart Heinz Nienhüser zeigt 
sich natürlich über diesen Sieg sehr erfreut 
und führte ihn auf das regelmäßige und sy-
stematische Training der letzten Monate zu-
rück: „Disziplin und Ausdauer mache sich 
halt bezahlt.“ Die Mettenhofer Senioren-
turner wollen  zum Abschluss dieser Saison 
nun noch am 13.11. im Kieler Leistungszen-
trum zu den Landesmannschaftsmeister-
schaften antreten.

Klaus Sommerschuh

Fax: 0431/2001009

Tischtennis-Turnier 
für Anfänger (bis 12 Jahre)

So, 20.11. in Mettenhof: Der Ortsentscheid 
der mini-Meisterschaften 2011/2012!
Die Mini-Meisterschaften in kurze Worte zu 
fassen, wird bei der seit 1983 laufenden zu 
den erfolgreichsten Breitensportaktionen 
gehörenden Veranstaltung schwer. Bisher 
nahmen über eine Million Mädchen und Jun-
gen an über 40.000 Ortsentscheiden der 
Tischtennis-mini-Meisterschaften teil, die 
sich Jahr für Jahr über die gesamte Repu-
blik verteilen. 
So, 20.11. fi ndet der Ortsentscheid in Met-
tenhof in der Max-Tau-Halle unter der Re-
gie des TuS H/M statt. Beginn des Turniers 
ist um 11:00 Uhr. Unterstützt wird die bun-
desweite Aktion von TSP und ARAG. 
Mitmachen bei den mini-Meisterschaften dür-
fen alle sport- und tischtennisbegeisterten 
Kinder im Alter bis zwölf Jahre, mit einer 
Einschränkung: Die Mädchen und Jungen 
dürfen vorher noch nie am offi ziellen Spiel-
betrieb teilgenommen haben sowie weder 
Spielerpass noch Spielberechtigung besit-
zen. Im Klartext: Auch wer bislang noch 
nie einen Schläger in der Hand hatte, aber 
gerne einmal erste Erfahrungen mit dem 
schnellsten Ballsport der Welt sammeln 
möchte, ist herzlich eingeladen mitzuspie-
len. Den Schläger stellt der TuS H/M gerne 
zur Verfügung. Sportkleidung für die Halle 
bitte mitbringen! Mitmachen lohnt sich – für 
alle! Nicht nur, dass auf sämtliche Starter 
kleine Preise warten; die Besten qualifi zie-
ren sich zudem über Orts-, Kreis- und Be-
zirksentscheide für die Endrunden der Lan-
desverbände. Das Bundesfi nale 2012 fi ndet 
in Kaltenkirchen statt.
Anmeldebögen sind über die Mettenhofer 
Schulen, über www.tus-hm.de sowie beim 
Jugendtraining des TuS H/M  (Mo. und Fr. 
jeweils 17 bis 19 Uhr in der Max-Tau-Halle) 
erhältlich! Kurzentschlossene können sich 
gerne über 0178-2353136 oder m.schmidti@
gmx.de anmelden.
Wir freuen uns auf euch!
TuS H/M Tischtennis mini-Meisterschaft 2010 in Mettenhof

Bild: Die Tennis- Minis und ihr Trainer beim letz-
ten Training der Sommersaison 2011!
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