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Impressum: Geschäftsstelle, Vaasastr.45, 24109 Kiel, 1. Vors. Hans-Jürgen Bauer, Tel.: 0431/52 61 84, E-Mail: info@tus-hm.de
 Öffnungszeiten: Di: 10:00 -12:00 Uhr, Do: 17:00 - 19:00 Uhr

Fax: 0431/2001009

Reiseberatung bei Ihnen zu Hause
•	 Ganz	flexibel,	ohne	pauschale	Öffnungszeiten
•	 Wo	immer	Sie	möchten,	ob	zu	Hause,	im	Büro	oder	am	Telefon
•	 Mit	modernster	EDV	für	Beratung	und	Preisvergleich	
•	 Alle	namhaften	Veranstalter
•	 Ohne	Extrakosten	für	Sie	
Rufen	Sie	mich	an	und	wir	vereinbaren	einen	Termin	nach	Ihren	Wünschen:
Kristina Oswald
Persönliche Reiseberaterin
Tel. 0431 - 59 26 315
E-Mail: kristina.oswald@takeoff-reisen.de

 

Bei schönstem spätsommer-
lichem Wetter starteten wir das 
Turnier am 25.9. von 10:00 - 
12:30 Uhr. Mit acht Jugendlichen 
im Alter von 13 - 21 Jahren und 
vier Spielführern - Charlotte, Jas-
per, Edith und Roland - began-
nen wir je nach Spielniveau und 
Losverfahren auf drei Plätzen mit 
den Einzelspielen. Leider haben 
einige aktive Spieler an diesem 
Turnier nicht teilgenommen. So 
haben wir vorrangig zeitlich be-
grenzte Spiele - jeder gegen je-
den - nach kurzer Einspielzeit 
ausgespielt. Dabei schenkten 
sich die Jungen und Mädchen 
nichts! Sie kämpften fair und en-
gagiert gegeneinander. 
Mit kleinen Müsliriegeln und 
Mineralwasserfl aschen kam die 
verbrauchte Energie schnell wie-
der zurück. Fynn Maaß, Jova-
na Zivanovic und Yannick Noah 
Adams haben erfolgreich in ih-

rer Gruppe die Vereinsmeister-
schaft der Jugendlichen  gewon-
nen, wobei Yannick in einem hart 
umkämpften Zweisatzspiel ge-
gen Marvin Dahl erfolgreich war. 
Stolz nahmen die drei Sieger ihre 
Pokale entgegen. Zur Erinnerung 
an dieses gelungene Turnier und 
einen sonnigen, aktiven Sams-
tagvormittag auf dem Tennis-
platz bekam jeder Jugendliche 
eine Medaille.
An dieser Stelle danken wir Edith 
und Roland Bretzner für ihre 
Organisation und das Engage-
ment.

Charlotte und Jasper Stade 
PS: Ab 12 Uhr beteiligten sich drei 
junge Anfänger/innen am Spiel-
geschehen und konnten eben-
falls eine Medaille mit nach Hause 
nehmen. Zum Abschluss duften 
sich alle Anwesenden ein Eis 
aussuchen.

Am 2.10. wurden bei guten Wit-
terungsbedingungen die Ver-
einsmeister 2010 ermittelt. 
Spannende Ballwechsel und viele 
knappe Spiele sorgten für einen 
gelungenen Samstagnachmit-
tag. Im Doppel setzten sich Jas-
per Stade und Michael Schmidt 
nach einem spannenden Spiel 
gegen Günter Gerke und Jo-
chen Sponholz durch. Im Ein-
zel gingen sechs Spieler an den 
Start, hier ermittelte das sieg-
reiche Doppel im direkten Du-
ell den Vereinsmeister. Michael 
Schmidt setzte sich dabei letzt-
endlich souverän durch. Zur Stär-
kung zwischen den Spielen war 

für Verpfl egung gesorgt.
Bei der Siegerehrung nach der 
Veranstaltung gab es für jeden 
Teilnehmer Urkunden und für 
die Sieger Pokale.  Im nächsten 
Jahr werden die Vereinsmeister 
2011 dann über mehrere Tage 
im Sommer ermittelt!
Die Ergebnisse im Einzelnen:
Einzel:
1. Michael Schmidt
2. Jasper Stade
3. Günter Gerke
Doppel:
1. Michael Schmidt/Jasper Stade
2. Günter Gerke/Jochen Sponholz
3. Yannick Adams/Marvin Dahl

Das dachten sich die Seniorinnen 
und Senioren unserer Leichtath-
letik-Gruppe, als sie ein Wochen-
ende für eine sportliche Freizeit 
planten.
Gesagt, getan: Am letzten Au-
gust-Wochenende trafen wir 
uns am späten Vormittag mit 
unseren bepackten Fahrrädern 
beim Wochenmarktplatz und ra-
delten nach Kalifornien(!).
Das Wetter meinte es - entge-
gen der Vorhersage - gut mit uns. 
Zuerst ging es Richtung Innen-
stadt über die Hörn-Klappbrü-
cke durch Gaarden, Wellingdorf 
und Neumühlen-Dietrichsdorf 
auf den Förde-Wanderweg. Eine 

Radtour auf diesem gut ausge-
bauten Weg direkt am Wasser 
ist immer wieder ein Erlebnis: 
Kiel aus einer Perspektive zu se-
hen, die wir so nicht jeden Tag 
haben und dabei die vielen klei-
nen und großen aus- und einlau-
fenden Schiffe auf der Förde zu 
beobachten.
Weiter ging es dann über Mön-
keberg, Kitzeberg, Heikendorf 
und Möltenort nach Laboe. Hier 
legten wir unsere erste größe-
re Rast ein. Über Stein, Ma-
rina-Wendtorf, Heidkate und 
Heidkoppel erreichten wir zur 
Kaffeezeit nach etwa 38 km Fahrt 
unser Ziel, das Naturfreunde-

Tennis: Michael Schmidt und Jasper Stade 
sind Vereinsmeister 2010

Tennis-Jugendturnier, Sommer 2010

Warum in die Ferne schweifen-

Fortsetzung auf Seite 2
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Nach den Herbstferien konnte es endlich 
losgehen: Unser Projekt ‚Schule und Ver-
ein‘. Eine Trainingsgruppe, begrenzt auf 12 
Schüler/innen der Gorch-Fock-Schule, trifft 
sich im Rahmen eines Ganztagsangebotes  
jeden Freitag in der Sporthalle der Schule 
zum Tennistraining. Eingebunden in dieses 
Projekt  sind Training  und  Abnahme  für 
das Deutsche Sportabzeichen.  Dieses Pro-

jekt wird gefördert durch den Landessport-
verband Schleswig-Holstein. Unser Dank gilt 
an dieser Stelle auch wieder dem Tennisver-
band Schleswig-Holstein, der dieses Projekt 
mit Trainingsmaterial unterstützt. Wir wün-
schen uns, dass die momentan sichtbare 
Freude am gemeinsamen Sport  anhält. 

Edith und Roland Bretzner 

LUST AUF HANDBALL ???
Wenn du 7 oder 8 Jahre bist und Lust auf 
Handball spielen hast, dann schau doch ein-
fach mal Mittwochs, 17:00  - 18:30 Uhr in 
der Sporthalle BZM vorbei.
Oder melde dich telef. bei mir. 
M.Richter Tel. 260 26 65

Tennis und Sportabzeichen, Schule und Verein 

Seit Mitte September findet das Training der 
Judo/Sambo - Abt. unter der Leitung der 
neuen Trainer Isa Saroit und A. Grizai statt. 
Auch unter der neuen Leitung waren unse-
re Kämpfer bei einem Judoturnier in Glinde 
am 25.9. erfolgreich, jeweils einen dritten 
Platz errangen Jakob Welker, Nick Sinicyn 
und Alexander Gorn. Hieran sieht man das 
sich regelmäßiges Training lohnt.
Um die Abteilung Judo/Sambo noch erfolg-
reicher zu machen wurde auch eine neue Ab-
teilungsführung gewählt: neue Abteilungs-
leiterin ist Olga Welker, als Vertreter und 
Unterstützer stehen  ihr die Sportfreunde 

E. Sinicyn und G. Gutjahr zur Seite.
Am 5.11. fand eine Kyu-Prüfung in Kronsha-
gen statt, Insider wissen das es sich hierbei 
um eine Prüfung der Judokenntnisse han-
delt. Bei erfolgreichem Bestehen erhält der 
Sportler die Erlaubnis die nächst höhere Gür-
telfarbe zu tragen. Mit den Kronshagenern 
Judofreunden haben 5 Mettenhofer Kämpfer 
erfolgreich diese Prüfung bewältigt:
D. Baranov, M. Baranov , A. Gorn und  N. Si-
nicyn haben den gelb/orangen Gürtel erwor-
ben, J. Welker erwarb den orangen Gürtel.

Wir gratulieren allen Kämpfern
Olga Welker

Die „Wasserschlacht“ auf 
dem Nordmarksportfeld.

Die diesjährigen Cross-Kreismeisterschaften 
der „harten“ Leichtathleten fanden am 14.11.
auf dem Nordmarksportfeld statt. Durch 
den Dauerregen waren die Grünflächen un-
ter Wasser gesetzt und die Sandpassagen 
sehr matschig.
Unsere kleinen und großen Athleten ließen 
sich hiervon jedoch nicht abhalten, gute 
Leistungen auf den 1.100m, 2.200m oder 
3.300m langen Strecken zu erbringen. Drei 
Kreismeistertitel konnten errungen wer-
den. 
Rune Zilz (Jg. 2003), Ole Neumann (Jg. 1991) 
und Peter Schröder (Jg. 1957) belegten in 
ihren Altersklassen jeweils den 1. Platz.
Insgesamt waren von unserem Verein 21 Ath-
letinnen/Athleten der unterschiedlichen Al-
tersklassen am Start. Nach guten Leistungen 
der Läuferinnen/Läufer,  das reichte neben 
den Kreismeistertiteln von Platz 2 bis Platz 8, 
werden alle sich bestimmt auch später gern 
daran erinnern, diese „Wasserschlacht“ ge-
wonnen zu haben.

Christel Lorenzen und Friedmar Raether

Judo/Sambo - Mit neuen Trainern zu neuen Erfolgen!

haus. Nachdem wir unsere Räder verstaut 
und die Zimmer bezogen hatten, stärkten 
wir uns mit Kaffee und Kuchen.
Danach „lustwandelten“ wir auf und vor 
dem Deich bis zur Schönberger Seebrücke, 
einige ganz Mutige auch barfuß am Ost-
seestrand. Ein gemütlicher, gemeinsamer 
Abend mit „Döntjes und Vertellen“, Vor-
lesen und Spielen rundete einen ereignis-
reichen Samstag ab.
Nach dem Mittagessen räumten wir die Zim-
mer und „sattelten“ unsere „Drahtesel“. Am 
Sonntag war nach dem Frühstück ein um-
fangreiches Gymnastikprogramm am Strand 
angesagt: Unsere Trainerin hatte sich nach 
dem Warmlaufen tolle Übungen mit einem 
neuen Gerät einfallen lassen. Die ganz „Hart-
gesottenen“ trauten sich danach noch zum 
Abbaden in das kühle(!) Nass der Ostsee.
Bei Sonnenschein und kräftigem Wind mach-
ten wir uns am Nachmittag auf den Rück-
weg. In Möltenort kehrten wir zu einer län-
geren Kaffeepause in einem lauschigen Café 
ein. Erst als wir danach die letzte Etappe des 
Rückweges antraten hatte uns das „Schiet-
wetter“ erreicht. Doch dank unserer guten 
Regenausrüstung verging uns die gute Lau-
ne nicht. Als wir am frühen Abend wieder in 
Mettenhof ankamen hatte der Regen schon 
aufgehört. Ein schönes, sportliches Wochen-
ende lag damit wieder hinter uns.

Edith und Friedmar Raether
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