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Turnerinnen des TuS H/M bestehen erste Bewahrungsprobe 2011

Am 30.01.2011 fand der 2. AN-Po-
kal Kiel statt, an dem dieses Jahr
erstmals auch 9 Turnerinnen des
TuS H/Mteilnahmen. Beim AN-Po-
kal werden die athletischen Vo-
raussetzungen fiirs Turnen (Kraft |8
und Beweglichkeit) liberpriift. Da-
fur waren bei diesem Wettkampf
die 10 Stationen 20m-Sprint,
Handstand, Schweizer Hand-
stand, Klimmzlge, Klappmesser
und aktives Vorspreizen der Bei-
neander Sprossenwand, Klettern
bzw. Hangeln am Tau, Rumpfvor-
beugen, ,Flunder und Spagat zu
absolvieren. Dabei gab esje nach
Station Punkte fiir Schnelligkeit, :
Durchhaltevermdgen, Anzahl und/oder Ausfiihrung.

In den ersten Wochen dieses Jahres haben wir hart trainiert, um
unsere Leistungen speziell in diesen Bereichen zu verbessern. Und
so waren Janina, Randi, Michelle, Timea, Marisa, Lea, Paula, Aylin
und Shirin gut vorbereitet, auch wenn man noch nicht einschatzen
konnte, wie gut denn die anderen waren. Alle Turnerinnen ver-
suchten an jeder Station ehrgeizig ihr Bestes und die Wettkampf-
atmosphare setzte noch zusatzlich Krafte frei, so dass zum Teil be-
achtliche Leistungen erzielt wurden. Auch wenn hier und da schon
fast verbissen (vor allem gegen sich selbst) gekampft wurde, verli-
ef der gesamte Wettkampf in entspannter und freundschaftlicher
Atmosphare, da nicht der Leistungsvergleich, sondern das eigene
Leistungsvermdgen im Vordergrund stand.

Die Anstrengungen haben sich
gelohnt. Neben den zahlreichen
personlichen Bestleistungen wa-
ren die ,objektiven* TuS H/M-
Highlights insbesondere Paulas
10 Klimmzliige am Reck, Janinas
4 Schweizer Handsténde sowie
der exzellente Spagat von Ran-
di. Zum Schluss nahmen alle zu-
frieden, aber mit ihren Kraften
am Ende, ihre Teilnehmerurkun-
de entgegen.

Unsere ,,GroBen" verzichteten auf
die korperlichen Anstrengungen
und stellten sich dafiir als Hel-
fer und Punktrichter an den Sta-
tionen zur Verfligung. Herzlichen

Dank an Jovana, Nadine, Justina, Lisa und Johanna sowie an Ni-
cole, die mit mir zusammen die Betreuung der Turnerinnen Uber-
nommen hat!!!
In den nachsten Wochen werden wir versuchen, mit den aufge-
bauten Grundlagen unsere turnerischen Leistungen weiter zu ver-
bessern, damit auch der nachste Wettkampf erfolgreich bestritten
werden kann.

Gudrun Passick

TuS H/M Senioren-Leichtathlet
bei den Dt.Hallenmeisterschaften und
Hallen-Europameisterschaften erfolgreich!
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Judo: Bezirks — Vereins-Mannschafts-
meisterschaft U 14 m/w in Sereetz

Am 20.02.2011 fand eine BVMM
fur alle Judoka bis 14 Jahre -
und Athleten aus Kronshagen
gemeinsam statt.

Die Kémpfer des TuS H/M und
die des TSV Kronshagen sind
als eine Mannschaft angetreten
und haben den besten Preis er-
reicht.

Fir den TuS H/M kémpften Da-

niel Rudi, Andrej Kapezov und

Aleksander Gorn, die Namen der

Kronshagener Kémpfer sind uns

leider nicht bekannt.

Wir gratulieren allen Kampfern

zu ihrem Erfolg, eine Superlei-

stung !!!

Herzlichen Gliickwunsch !!!

Abteilungsleiterin Judo/ Sambo
Olga Welker

Meinert Moller vom TuS H/M
nahm nach seinen sehr guten
Leistungen (ein kompletter Me-
daillensatz) bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften in Er-
furt nun vom 16.03.-20.03.2011
an den Halleneuropameister-
schaften der Seniorenleichtath-
letik in Gent (Belgien) teil. Uber
60m mit Vorlauf/Zwischenlauf
und Finale lief Meinert in super-
schnellen 7,29 sec auf Platz 6 im
100m-Lauf in Europa. Der Bun-
destrainer berief ihn daraufhinin
die 4x200m-Staffel fur Deutsch-
land. Hauchdiinn verpasste die

Deutsche Mannschaft die Gold-
medaille und freute sich Uber
Silber.
Beim Vereinssport laufen die Vor-
bereitungen auf Hochtouren fiir
unsere Vereinsmeisterschaft am
Freitag 01. April 2011. Weiter-
hin bereiten sich unsere Laufer
auf die Landesmeisterschaften
im StraBenlauf am Samstag 09.
April 2011 (Start und Ziel: Ohls-
hausenstraBe) vor. Vorher fin-
den noch einige wichtige Vor-
bereitungslaufe statt.
Christel Lorenzen und
Friedmar Raether
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