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Vereinsecho

Wo laufen sie denn...?
Ganz einfach:

Dortwo unsere Aktivenin den blauen Tri-
kots mit dem TuS-H/M-Logo unterwegs
sind! Am 28. Marz traten 5 Lauferinnen
und Laufer unseres Vereins beim 10Mei-
len-Lauf in Projensdorf an. Das Wetter
meinte es noch nicht so gut mit ihnen:
Es war zwar trocken aber kalt und win-
dig. Auf der anspruchsvollen Strecke
mit vielen Hiigeln und Steigungen mus-
sten unsere Sportlerinnen und Sport-
ler alles geben, um erfolgreich ins Ziel
zu kommen.

Das nachste Laufereignis, die Landes-
meisterschaftim StraBenlauf, fand Ende
April in Eckernforde statt. Dabei traten
Uber 10 km unsere LM-Neulinge Michael
Farber, Nils und Ole Neumann an. Gleich
bei ihrem Debiit lieferten sie schon eine
passable Gesamtzeit ab. Gut gemacht!
Beim Bahneroffnungssportfest des KTB
am 01. Mai im Uni-Stadion waren unse-
re Farben mit 15 Athletinnen und Ath-
leten und 3 Mini-Mehrkdmpfern ver-
treten. Die Ergebnisse litten teilweise
unter den ungemditlichen, kiihlen Wet-
terbedingungen. Allerdings wirkte sich
das nicht auf die Motivation und Stim-
mung unserer Teilnehmer aus. Unsere
kleinen Sportler (4 - 7 Jahre alt) tobten
sich an der Hipfburg und den anderen,
altersgerechten Disziplinen aus. Zur Be-
lohnung gab es hinterher ein fréhliches
T-Shirt und ,Naschis". Die Zuschauer
erlebten dann auf der Mittelstrecke ei-
nen sehr gut besetzten und schnellen
1000m-Lauf. Sie durften sich auch mit
unserem Meinert Méller freuen, der alle
Sprintstrecken in seiner Altersklasse
(M40) gewann: 100m in 11,88s / 150m
in 17,79s / 300m in 38,70s Das sind tol-
le Zeiten, wenn man den Gegenwind
und die teilweise nasse Laufbahn be-
rucksichtigt. Glickwunsch!

Schon einen Tag spater, am 2. Mai,
tauchten unter den fast 1000 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern auch 10 blaue
HM-Trikots beim 16. Ottendorfer Kanal-
lauf auf. Unsere Aktiven traten in den
Altersklassen M10 bis M60 & W65 Uiber
die kurze Strecke (5,5km) und die lan-
ge Strecke (11,1km) an. Das neue Or-
ganisationsteam hatte sehr gute Arbeit
geleistet und das Wetter meinte es gut:
Was will man mehr? Alle unsere Laufe-
rinnen und Laufer kamen mit anspre-
chenden Zeiten ins Ziel. Primal
Nun hoffen wir, dass sich das kiihle Wet-
ter bis zu den nachsten Wettkdmpfen
verziehen wird. Bis Ende Juni warten
auf unsere Athleten noch 2 Kreismei-
sterschaften, 2 Landesmeisterschaften,
eine Norddeutsche Meisterschaft und
eine Deutsche Meisterschaft.
Bis dahin viel SpaB beim gemeinsamen
Training und dass es beim Laufen gut
lauft.

Christel Lorenzen
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Mittwochs ist immer
was los -
in der Sporthalle BZM 2

Die Rollstuhlfahrer betatigen sich sport-
lich mit dem Schwerpunkt ,Mobilitats-
training".

Aber auch Rollstuhl- Basketball wird mit
viel Freude und SpaB gespielt, zur Zeit
bereiten sich die Akteure auf ein Tur-
nier in Eckernférde vor. Das soll noch
vor den Sommerferien stattfinden. Der
genaue Termin wird noch bekanntgege-
ben. Obwohl wieder mehr Teilnehmer
zu verzeichnen sind, kdnnte die Grup-
pe ,frisches Blut" gebrauchen. Die Be-
hinderungen der Teilnehmer sind breit
gefachert.

Unser Hand- Bike- Team ist noch nicht
so bekannt, aber die Freizeitsportler
mit dem besonderen Ehrgeiz treffen
sich immer samstags . Wo und Wann
erzahlt euch Sabine Dittmann unter
Tel. 67 63 49.

Ansonsten sind wir froh das der Winter
endlich Vergangenheit ist und wir wie-
der ohne Hilfe regelmaBig zum Training
kommen kénnen.

Training ist immer mittwochs ab 18:00
Uhr in der BZM- Halle 2. Treffen ist eine
viertel Std. vorher auf dem Parkplatz
oder unter dem Dach vor dem Hallen-
Eingang.

Weitere Info’s gibt Annika Hofmann
Tel. 0151 / 1 21 61 36 53!

Euer Stefan Lutter
Abt.-Leiter Rollstuhlsport

Inh. Roland Briigmann
und Ronald Grams
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Ausfiihrung samtlicher Maurer-,
Putz- und Fliesenarbeiten,
Einbau von Fertigfenstern- und
Tiiren in Holz, Kunststoff und Metall
sowie Altbausanierungsarbeiten
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Fax 0 43 49 / 799 796
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